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รูปที่ 39 แสดงค่า MCH ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)    73 
รูปที่ 40 แสดงค่า MCHC ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   74 
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รูปที่ 41 แสดงค่า WBC count ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)  74  
รูปที่ 42 แสดงค่า neutrophil ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   74 
รูปที่ 43 แสดงค่า lymphocyte ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)  75 
รูปที่ 44 แสดงค่า monocyte ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   75 
รูปที่ 45 แสดงค่า eosinophil ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   75 
รูปที่ 46 แสดงค่า basophil ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   76 
รูปที่ 47 แสดงค่า calcium ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   78 
รูปที่ 48 แสดงค่า chloride ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   78 
รูปที่ 49 แสดงค่า potassium ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)   78 
รูปที่ 50 แสดงค่า phosphorus ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนการทดลอง (mean ± SEM)  79 
รูปที่ 51 แสดงค่า albumin ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  82  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 52 แสดงค่า globulin ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   82 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 53 แสดงค่า ALT ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน    82 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 54 แสดงค่า AST ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน    83 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 55 แสดงค่า ALP ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   83  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 56 แสดงค่า GGT ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   83  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 57 แสดงค่า total bilirubin ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา   84 
 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 58 แสดงค่า total Protein ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา   84 
 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 59 แสดงค่า BUN ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   86  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
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รูปที่ 60 แสดงค่า Cr ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   86  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 61 แสดงค่า cholesterol ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา   88  
 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 62 แสดงค่า triglyceride ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา   88 
 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 63 แสดงค่า HDL ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   88  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 64 แสดงค่า LDL ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน    89 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 65 แสดงค่า HbA1C ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   90 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 66 แสดงค่า Hb ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   93  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 67 แสดงค่า Hct ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   93  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 68 แสดงค่า RBC count ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  93  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 69 แสดงค่า platelet count ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน 94  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 70 แสดงค่า MCV ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   94  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 71 แสดงค่า MCH ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   94  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 72 แสดงค่า MCHC ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  95  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 73 แสดงค่า WBC count ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  95 
  และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
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รูปที่ 74 แสดงค่า neutrophil ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  95  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 75 แสดงค่า lymphocyte ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  96 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 76 แสดงคา่ monocyte ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  96  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 77 แสดงค่า eosinophil ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  96  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
รูปที่ 78 แสดงค่า basophil ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  97  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 79 แสดงค่า calcium ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน   99 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 80 แสดงค่า chloride ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  99  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 81 แสดงค่า potassium ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  99  
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 82 แสดงค่า phosphorus ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT เป็นเวลา 90 วัน  100 
 และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
รูปที่ 83 แสดงค่าระดับฮอร์โมน testosterone ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสารสกัด PFT  101  
 ขนาด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM)  
รูปที่ 84 แสดงค่าระดับฮอร์โมน estrogen ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสารสกัด PFT   101  
 ขนาด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM) 
รูปที่ 85 แสดงค่าระดับฮอร์โมน progesterone ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสารสกัด PFT   101 
 ขนาด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM) 
รูปที่ 86 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของสมองในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  102  
 และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X   
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รปูที ่87 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของสมองในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  103 
  และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X 
รูปที่ 88 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของหัวใจในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  104  
 และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X  
รูปที่ 89 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของหัวใจในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250   105 
 และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X  
รูปที่ 90 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของปอดในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  106 
 และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X  
รูปที่ 91 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของปอดในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  107 
  และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X 
 รูปที่ 92 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  108 
  และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X  
รูปที่ 93 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  109  
 และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X  
รูปที่ 94 แสดงลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของม้ามในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสารสกัด PFT 125, 250  110  
 และ 500 เป็นเวลา 90 วัน และหยุดป้อนสารสกัดสังเกตอาการต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  
 ด้วยการย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก าลังขยาย 4X และ 20X 
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บทคดัยอ่ 
 

ยาปลูกไฟธาตุ เป็นยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ จัดอยู่ในกลุ่มยารักษาอาการทางสูติศาสตร์ -นารีเวช
วิทยา มีสรรพคุณ กระตุ้นน้ านมและกระจายเลือดลมในหญิงหลังคลอด อย่างไรก็ตามยังไม่มีรายงานการศึกษาความ
เป็นพิษของสารสกัดจากยาปลูกไฟธาตุที่พอจะสรุปถึงความปลอดภัยของการใช้ยาต ารับนี้ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความปลอดภัยและความเป็นพิษกึ่งเรื้อรังของสารสกัดจากยาปลูกไฟธาตุในหนูทดลอง โดยใช้หนู
แรทสายพันธุ์ Wistar จ านวน 80 ตัว (เพศผู้ 40 ตัว และเพศเมีย 40 ตัว) แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม และ
กลุ่มทดสอบที่ได้รับสารสกัดจากยาปลูกไฟธาตุ (PFT) ขนาด 125, 250 และ 500 mg/kg BW ท าการป้อนสารสกัด
ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 90 วัน ชั่งน้ าหนักตัว น้ าหนักอาหาร สังเกตและบันทึกอาการผิดปกติของหนูทดลองในแต่ละ
วัน เมื่อครบ 90 วัน ท าการอดอาหารหนูทดลองเป็นเวลา 16-18 ชั่วโมง เก็บปัสสาวะและเก็บเลือดจากเส้นเลือดด าที่
หาง เพ่ือน าไปศึกษาค่าชีวเคมีในเลือด ค่าโลหิตวิทยา และค่าเคมีในปัสสาวะ จากนั้นหยุดป้อนสารและสังเกตอาการหนู
ทดลองต่อไปอีกจนครบ 120 วัน และท าการอดอาหารหนูทดลองอีกครั้งเพ่ือเก็บปัสสาสวะ จากนั้นท าการการุณยฆาต
หนูทดลอง เปิดหน้าท้องและเก็บเลือดจากเส้นเลือดด าใหญ่ในช่องท้อง ตรวจสอบดูความผิดปกติของอวัยวะภายใน 
และท าการเก็บอวัยวะภายใน ซึ่งประกอบด้วย สมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้าม ไต กระเพาะอาหาร ล าไส้ อัณฑะ รังไข่ และ
มดลูก ท าการชั่งน้ าหนักอวัยวะส าคัญและน าไปแช่ลงในสารตรึงเนื้อเยื่อ 10% formalin เพ่ือน าไปศึกษาลักษณะทาง
เนื้อเยื่อวิทยาของอวัยวะส าคัญ ผลการทดลองพบว่า หนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสารสกัด PFT ทั้ง 3 ขนาด ไม่แสดง
อาการผิดปกติ อันได้แก่ อาการชัก เบื่ออาหาร อาเจียน เดินเซ ซึม ถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระผิดปกติ หรือพบการ
เสียชีวิตเช่นเดียวกันกับหนูปกติ ขณะที่อัตราการเพ่ิมขึ้นของน้ าหนักตัวเฉลี่ยและอัตราการกินอาหารก็ไม่แตกต่างจาก
หนูปกติเช่นกัน นอกจากนี้ยังไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญของค่าชีวเคมีในเลือด ค่าโลหิตวิทยา ค่าเคมีใน
ปัสสาวะและการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของอวัยวะส าคัญระหว่างกลุ่มการทดลอง ยิ่งไปกว่านั้น 
สารสกัด PFT ขนาดกลางและขนาดสูงมีแนวโน้มที่จะลดการอักเสบในหนูเพศผู้ ซึ่งอาจเกิดจากการป้อนสารสกัดเป็น
ระยะเวลานาน ทั้งนี้สารสกัด PFT ขนาดสูงยังสารมารถเพ่ิมระดับฮอร์โมน testosterone ในหนูเพศผู้ และสารสกัด 
PFT ทั้ง 3 ขนาด มแีนวโน้มเพ่ิมระดับฮอร์โมน estrogen ในหนูเพศเมีย ผลการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าการได้รับสารสกัด 
PFT ทั้ง 3 ขนาด เป็นเวลา 90 วัน และสังเกตอาการหนูทดลองต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษกึ่ง
เรื้อรังที่ชัดเจนแตกต่างจากหนูปกติ แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากยาปลูกไฟธาตุมีความปลอดภัยและสามารถสนับสนุน
ให้ใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพได้ 

 
ค าส าคัญ : ยาปลูกไฟธาตุ ความปลอดภัย ความเป็นพิษกึ่งเรื้อรัง น้ าหนักตัว น้ าหนักอวัยวะ อัตราการกินอาหาร      

ค่าชีวเคมีในเลือด ค่าโลหิตวิทยา ค่าเคมีในปัสสาวะ ลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยา ระดับฮอร์โมน ลดการ
อักเสบ 
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Abstract 
 

 Pluk-fai-thad (PFT) is one of herbal drug in the National drug list and it is classified as a drug-
group for treatment of obstetric and gynecological diseases. PFT is used to stimulate the milk 
production and blood distribution in postpartum women. To concern on the drug safety, the 
toxicity data of PFT is required. This study aimed to investigate the safety and sub-chronic toxicity of 
PFT extract in animal model. Wistar rats (40 males and 40 females) were divided into 4 groups 
(n=10), control and three treatment groups (daily receiving 125, 250 and 500 mg/kgBW of PFT 
extract). The animals were weekly recorded for body weight, food intake and behavior. After 90 
days of treatment, the rats were fasted for 16-18 h, urine and vein tail blood were collected for 
biochemical parameter and hematological analysis. After keeping the animals without the 
administration of PFT extract until 120 days, the urine samples were re-collected, then the animals 
were sacrificed and the blood samples were collected from the abdominal vein. The abnormality of 
internal organs were investigated and the specific organs including brain, heart, lung, liver, spleen, 
kidney, stomach, intestine, testis, ovary and uterus were weighted and fixed in 10% formalin 
solution for histological study. The results demonstrated that the control group and PFT-treated 
(both male and female) groups had similar behaviors and did not show any abnormalities such as  
convulsion, loss of appetite, vomiting, ataxia, drowsiness, abnormal urination and defecation. The 
increasing rate of body weight and food intake of all animals were the same. The blood 
biochemical parameters and hematological data, urine biochemical parameters and histological 
appearances of all PFT-treated rats were not significant different from those of the control rats. It is 
noted that PFT-treated male rats at doses of 250 and 500 mg/kg BW may have the tendency to 
protect inflammation from long-term gavage as observed that their monocyte levels were lower 
than those of the low dose. High dose of PFT treatment increased testosterone level in male rats, 
whereas three doses of PFT tended to increase estrogen in female rats. Taken together, giving PFT 
extract up to 500 mg/kg BW for 90 days with observation until 120 days did not have toxic effect to 
both male and female rats, it is suggesting that PFT extract is safe and it is recommended to be 
used. 
Keywords : Pluk-fai-thad, safety, sub-chronic toxicity, body weight, organ weight, food intake,     
      biochemical parameter, hematological data, histological study, testosterone, estrogen, 
      anti-inflammation
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บทน ำ 
 
1. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

ปัจจุบันประชำชนทั่วไปนิยมใช้ยำสมุนไพรเพิ่มมำกขึ้นและกลำยเป็นอีกทำงเลือกส ำหรับผู้ป่วยในกำรรักษำโรค
หรือแม้กระทั่งผู้มีสุขภำพดีก็สำมำรถใช้ยำสมุนไพรในกำรเสริมสร้ำงสุขภำพตัวเองให้แข็งแรงได้เช่นกัน จำกฐำนข้อมูล
ของกรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือกพบว่ำมีกำรใช้ยำสมุนไพรเพ่ิมขึ้นจำก 1,700 ล้ำนบำทในปี 2559 
เป็นกว่ำ 2,000 ล้ำนบำท ในปี 2560 และมีแนวโน้มจะเพ่ิมสูงขึ้นในทุกๆ ปี (กลุ่มงำนสื่อสำรองค์กร กองวิชำกำรและ
แผนงำน กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก, 2018) ดังนั้นควำมปลอดภัยในกำรใช้ยำสมุนไพรจึงเป็นสิ่ง
ส ำคัญในกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้กับผู้ใช้ยำสมุนไพร ยำปลูกไฟธำตุ เป็นยำสมุนไพรในบัญชียำหลักแห่งชำติ พ.ศ. 2561 
ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มยำรักษำอำกำรทำงสูติศำสตร์-นำรีเวชวิทยำ มีสรรพคุณ กระตุ้นน้ ำนม กระจำยเลือดลมในหญิงหลัง
คลอด (กลุ่มงำนกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดนครปฐม, 2018) นอกจำกนี้
ยังพบข้อมูลของยำปลูกไฟธำตุในคัมภีร์มหำโชตรัตระบุว่ำ เป็นยำอำยุวัฒนะ ปลูกไฟธำตุให้โลหิตงำม ถ้ำไม่มีระดู ให้มี
ระดูมำ ถ้ำแม่ลูกอ่อนกินจะมีน้ ำนมมำก ทั้งหำโทษมิได้เลย (ยส พฤกษเวช , 2016) อย่ำงไรก็ตำมยังไม่มีรำยงำน
กำรศึกษำควำมเป็นพิษของสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุที่พอจะสรุปถึงควำมปลอดภัยของกำรใช้ยำต ำรับนี้ ดังนั้น
คณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำควำมปลอดภัยและควำมเป็นพิษก่ึงเรื้อรังของสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุในหนูแรท 
สำยพันธุ์ Wistar ซึ่งได้รับสำรสกัดต่อเนื่องเป็นเวลำ 90 วัน พร้อมศึกษำอำกำรผิดปกติของหนูทดลอง ควำม
เปลี่ยนแปลงของน้ ำหนักตัวและอวัยวะ อัตรำกำรกินอำหำร ค่ำทำงโลหิตวิทยำ ค่ำทำงชีวเคมี ระดับฮอร์โมน และควำม
ผิดปกติของอวัยวะภำยใน เพ่ือจะได้ข้อมูลที่สำมำรถอธิบำยถึงควำมปลอดภัยและสนับสนุนให้มีกำ รใช้ยำสมุนไพรใน
กำรรักษำโรคเพ่ิมมำกข้ึน 

 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษำควำมปลอดภัยและควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรังของสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุในหนูทดลอง  
 
3. ขอบเขตกำรวจิัย 

5.1 สัตว์ทดลองที่ใช้ส ำหรับกำรวิจัยครั้งนี้ คือ หนูแรทเพศผู้และเพศเมีย สำยพันธุ์ Wistar อำยุ 6-8 สัปดำห์ 
จ ำนวน 80 ตัว สั่งซื้อจำกบริษัท โนมูระ สยำม อินเตอร์เนชั่นแนล จ ำกัด 

5.2 กำรทดสอบควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรังของสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุในหนูทดลอง ใช้หนูทดลอง 20 ตัวต่อ
กลุ่ม (ประกอบด้วยเพศผู้ 10 ตัว และเพศเมีย 10 ตัว) โดยแบ่งหนูทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดสอบที่ได้รับสำรสกัดขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW โดยท ำกำรป้อนสำรสกัดติดต่อกันเป็นระยะเวลำ 90 
วัน สังเกตและบันทึกอำกำรผิดปกติของหนูทดลองในแต่ละวัน จำกนั้นหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจน
ครบ 120 วัน 
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5.3 ก่อนเริ่มกำรทดลองท ำกำรอดอำหำรหนูทดลองเป็นเวลำ 16-18 ชั่วโมง จำกนั้นท ำกำรเก็บปัสสำวะและ
เก็บเลือดจำกเส้นเลือดด ำที่หำง เพื่อน ำไปศึกษำค่ำทำงโลหิตวิทยำและค่ำชีวเคมี ในระหว่ำงกำรทดลองหำกมีหนูทดลอง
เสียชีวิตจะถูกน ำมำผ่ำซำกเพ่ือศึกษำพยำธิสภำพ ขณะที่หนูทดลองที่มีชีวิตรอดจนครบ 90 วัน จะถูกอดอำหำรอีกครั้ง 
ก่อนท ำกำรเก็บปัสสำวะและเก็บเลือด เพ่ือน ำไปศึกษำค่ำทำงโลหิตวิทยำและค่ำชีวเคมี เมื่อครบ 120 วันหนูทดลองจะ
ถูกกำรุณยฆำตโดยกำรให้สูดดมก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ท ำกำรเปิดหน้ำท้องและเก็บเลือดจำกเส้นเลือดด ำใหญ่ในช่อง
ท้อง ตรวจสอบดูควำมผิดปกติของอวัยวะภำยใน ท ำกำรเก็บอวัยวะภำยใน ชั่งน้ ำหนักและน ำอวัยวะภำยในตรึงสภำพ
ใน 10% formalin เพ่ือน ำไปศึกษำพยำธิสภำพภำยใต้กล้องจุลทรรศน์ต่อไป (รูปที่ 1) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แผนภำพแสดงองค์ประกอบของกำรใช้สัตว์ทดลองในกำรทดสอบควำมปลอดภัยและควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรังของ
สำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุ 

 
 
 

สัตว์ทดลอง 
(สำยพันธ์ุ Wistar อำยุ 6-8 สัปดำห์) 

วิเครำะห์น้ ำหนักตัวและ
น้ ำหนักอวัยวะส ำคญั 

(สมอง หัวใจ ปอด ตับ 
ม้ำม ไต กระเพำะ-

อำหำร ล ำไส้ อัณฑะ  
รังไข่ และมดลูก) 

สังเกตอำกำรผิดปกติ
ของหนูทดลอง (อำกำร
ชัก เบื่ออำหำร อำเจียน 

เดินเซ ซมึ กำรถ่ำย
ปัสสำวะ หรือเสียชีวิต) 

วิเครำะหค์่ำทำงโลหติ
วิทยำ (Hb, Hct, RBC 
count, WBC count, 

platelet count, MCV, 
MCH, MCHC) 

วิเครำะหค์่ำชีวเคมีในเลือด 
(Albumin, Globulin, ALP, ALT, 

AST, GGT, Total bilirubin,  
Total protein, BUN, Cr, Total 
cholesterol, Triglyceride, HDL, 

LDL, HbA1c 

วิเครำะหค์่ำเคมีใน
ปัสสำวะ (Calcium, 

Chloride, Potassium, 
Phosphorus) 

วิเครำะหเ์นื้อเยื่อวิทยำ
ของสมอง หัวใจ ปอด 
ตับ ม้ำม ไต กระเพำะ-
อำหำร ล ำไส้ อัณฑะ  

รังไข่ และมดลูก 

รังไข่ และมดลูก 

วิเครำะหค์่ำฮอร์โมน 
(Testosterone, 

Estrogen, 
Progesterone) 
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4. กำรทบทวนวรรณกรรม 
 4.1 กำรทดสอบควำมเป็นพิษ (Toxicity tests) 

     กำรทดสอบควำมเป็นพิษของสำรที่จะน ำไปใช้กับคนหรือน ำไปใช้ในอุตสำหกรรมมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง 
เพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยต่อผู้บริโภคอย่ำงแท้จริง แต่กำรทดสอบนั้นจะท ำกับคนไม่ได้เพรำะมีข้อจ ำกัดทำงจริยธรรม
และกฎหมำย โดยทั่วไปกำรทดสอบควำมเป็นพิษหรือผลข้ำงเคียงของสำรต่ำงๆ มักใช้สัตว์ทดลองเป็นตัวทดสอบเพ่ือ
คำดกำรณ์ว่ำสำรนั้นจะมีกำรตอบสนองต่อกำรเกิดพิษในสัตว์ทดลองได้มำกน้อยอย่ำงไร สัตว์ทดลองที่ใช้มักเป็นสัตว์ที่มี
ขนำดเล็กเนื่องจำกมีช่วงชีวิตที่สั้น ใช้สำรในปริมำณน้อย และประหยัดค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำ ได้แก่ หนูถีบจักร 
(Mouse) หนูขำว (Rat) หนูแฮมสเตอร์ (Hamster) หนูตะเภำ (Guinea pig) และอำจมีกำรใช้สัตว์ทดลองที่มีขนำด
ใหญ่ตำมมำที่หลัง ได้แก่ กระต่ำย แมว สุนัข แกะ หรือลิง จนพบว่ำไม่แสดงอำกำรควำมเป็นพิษและสัตว์ทดลอง
ปลอดภัย จึงสำมำรถน ำมำทดลองใช้กับอำสำสมัครได้ (Loomis, 1978) กำรทดสอบควำมเป็นพิษของสำรสำมำรถแบ่ง
กำรทดสอบได้ดังนี้ 
  4.1.1 กำรทดสอบควำมเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute toxicity tests)  

เป็นวิธีกำรตรวจสอบอำกำรพิษที่เกิดขึ้นในเวลำสั้นๆ หลังจำกได้รับสำรที่ทอสอบเพียงครั้งเดียว นิยม
ทดสอบกับสำรที่ผลิตและพัฒนำขึ้นใหม่เพ่ือเป็นข้อมูลจ ำแนกควำมเป็นอันตรำยของสำร กลไกกำรออกฤทธิ์ ควำมเป็น
พิษต่ออวัยวะเฉพำะ และเป็นข้อมูลที่ประกอบกำรพิจำรณำประเมินควำมเป็นพิษและปฏิกิริยำต่อมนุษย์ รวมทั้งให้
ข้อมูลเปรียบเทียบควำมสัมพันธ์ของสำรที่ได้รับและอำกำรพิษท่ีแสดงออกของสำรแต่ละชนิด  

กำรทดสอบควำมเป็นพิษเฉียบพลันโดยทำงกำรกิน เป็นกำรทดสอบที่ให้สัตว์ทดลองกินสำรที่ทดสอบ
แล้วแสดงอำกำรพิษซึ่งมักเป็นกำรตำย เช่น LD50 หมำยถึงปริมำณสำรที่สัตว์ทอลองได้รับโดยตรงเพียงครั้งและทำให้
สัตว์ทดลองตำยครึ่งหนึ่งของจำนวนสัตว์ที่ใช้ ส่วนมำกทดสอบทดสอบในสัตว์กัดแทะโดยแบ่งกลุ่มสัตว์ทดลองอย่ำงน้อย 
3 กลุ่มให้ปริมำณสำรคือ ขนำดที่ไม่แสดงอำกำร ขนำดที่แสดงอำกำรหรือตำยบ้ำง และขนำดที่แสดงอำกำรอย่ำงมำก 
สังเกตอำกำรที่แสดงอย่ำงละเอียด เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง และติดตำมอำกำรจนถึง 14 วัน อำกำรที่สังเกตตั้งแต่ระคำย
เคือง กำรหำยใจ ท้องเสีย ชัก และตำย กำรทดสอบต้องควบคุมปัจจัยหลำยอย่ำง ชนิด ชนิด อำยุ น้ำหนัก เพศ สุขภำพ 
ของสัตว์ทดลอง อำหำร ทำงท่ีสัตว์ได้รับสำร อุณหภูมิ เวลำ ฤดูกำล และควำมผิดพลำดของผู้ทดลอง น ำผลกำรทดลอง
มำเขียนกรำฟระหว่ำงปริมำณสำรที่ได้รับกับควำมถี่ท่ีสัตว์ตำยและควำมถี่สะสม (รภัทร เอกนิธิเศรษฐ์, ม.ป.ป.)  
  4.1.2 กำรทดสอบควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรัง (Subchronic toxicity tests) 

เป็นกำรทดสอบควำมเป็นพิษที่สัตว์ทดลองได้รับสำรหลำยครั้งในช่วงเวลำหนึ่งแต่ไม่นำนจนเป็นรุ่น
อำยุของสัตว์ อำจทดสอบโดยกำรกินในสัตว์กัดแทะเป็นเวลำ 28 ถึง 90 วัน โดยทำงผิวหนังเป็นเวลำ 21 ถึง 28 วัน 
โดยทำงหำยใจเป็นเวลำ 28 ถึง 90 วัน ข้อมูลที่ได้มีควำมจ ำเป็นต่อกำรทดสอบแบบเรื้อรัง และเป็นข้อมูลส ำหรับกำร
ประเมินปริมำณของสำรพิษที่มำกที่สุดที่ได้รับทุกวันแล้วไม่เกิดกำรเปลี่ยนแปลงใดๆ ต่อร่ำงกำยหรือไม่แสดงอำกำร
ผิดปกติจนสำมำรถสังเกตได้ (no observed effect level, NOEL) และยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะเป้ำหมำยของ
สำรพิษรวมทั้งข้อมูลกำรสะสมของสำรพิษ 
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กำรทดสอบแบบ 28 ถึง 90 วัน ทดสอบโดยผสมสำรที่ต้องกำรทดสอบกับอำหำรหรือละลำยในน้ ำดื่ม 
ต้องกำรควบคุมปัจจัยทำงกำยภำพ เช่น กรง อุณหภูมิ ควำมชื้น อำกำศที่ถ่ำยเท ควำมสะอำด กำรเตรียมสำร ปริมำณ
ของสำร ปัจจัยทำงชีวภำพที่ต้องกระหนัก เช่น ชนิดของสัตว์ควรทดสอบอย่ำงน้อย 2 ชนิด โดยเป็นสัตว์กัดแทะ และ
สัตว์ชนิดอ่ืน และต้องระบุถึงสำยพันธุ์ของสัตว์ อำยุ เพศ สุขภำพ และควำมเครียดนับเป็นปัจจัยที่มีผลต่อกำรทดสอบ 
ข้อมูลที่ควรตรวจสอบขณะที่ด ำเนินกำรทดสอบ (interim data) ลักษณะภำยนอกที่สังเกตได้แก่ น้ ำหนักตัว อัตรำกำร
กินอำหำร พฤติกรรม อัตรำกำรหำยใจ ผิวหนังผิดปติเป็นผื่นแดงหรือคัน ลักษณะของแก้วตำและเรตินำ กำรตำย 
อำกำรปว่ย ตรวจเลือด ทำงชีวเคมี ตรวจปัสสำวะและอุจจำระ และข้อมูลที่ควรตรวจสอบเมื่อสิ้นสุดกำรทดลองเพ่ิมเติม 
เช่น กำรผ่ำซำกดูอวัยวะภำยใน เช่น ตับ ไต ต่อมน้ ำเหลืองตรวจพยำธิสภำพของเนื้อ 

กำรทดสอบโดยวิธีทำบนผิวหนังเป็นเวลำ 21 ถึง 28 วัน ละลำยสำรที่ต้องกำรทดสอบในตัวทำละลำย 
เช่น น้ ำมันข้ำวโพด แล้วทำบนผิวหนังที่ถูกโกนของสัตว์ทองลอง ส่วนมำกนิยมใช้กระต่ำยเป็นสัตว์ทดลอง กำรทดสอบ
ต้องมีกลุ่มควบคุมไว้เปรียบเทียบและควบคุมปัจจัยอื่นๆ สังเกตผลกำรทดสอบทั่วไปและอย่ำงละเอียดโดยเฉพำะอำกำร
ระคำยเคืองต่อผิวหนัง 

กำรทดสอบโดยวิธีหำยใจเป็นเวลำ 28 ถึง 90 วัน ทดสอบโดยให้สัตว์ทดสอบอยู่ในบรรยำกำศที่มีสำร
นั้น 6-8 ชั่วโมงต่อวัน 5 วันต่อสัปดำห์ กำรทดสอบต้องมีกลุ่มควบคุมไว้เปรียบเทียบและควบคุมปัจจัยอ่ืนๆ สังเกตผล
กำรทดสอบทั่วไปและอย่ำงละเอียดโดยเฉพำะอำกำรระคำยเคืองต่อระบบหำยใจ (รภัทร เอกนิธิเศรษฐ์, ม.ป.ป.) 
  4.1.3 กำรทดสอบควำมเป็นพิษเรื้อรัง (Chronic toxicity tests) 

เป็นกำรทดสอบท่ีใช้สำรปริมำณน้อย หลำยครั้งและเป็นเวลำนำนถึงหนึ่งหรือมำกกว่ำหนึ่งชั่วอำยุของ
สัตว์ทดลอง กำรทดสอบควำมเป็นพิษแบบเรื้อรังเพื่อเก็บข้อมูลผลหรืออำกำรพิษหลำยด้ำน และเพ่ือก ำหนดค่ำขอบเขต
ควำมปลอดภัยในกำรควบคุมกำรใช้สำร 

กำรทดสอบส่วนมำกใช้สัตว์ทดลอง 2 ชนิด ชนิดแรกควรเป็นหนูทดลองที่ทดลองอย่ำงน้อย 1.5 ถึง   
2 ปี ข้อมูลที่เก็บหลังจำก 1 ปีเพ่ือแสดงควำมเป็นพิษเรื้อรังโดยที่ไม่ได้เป็นผลจำกกำรมีอำยุมำก ข้อมูลที่เก็บหลังจำก 
1.5 ปีในหนู mice หรือ 2 ปีในหนุ rats เพ่ือทดสอบกำรเป็นมะเร็งสัตว์ทดลองอีกชนิดหนึ่งไม่ควรเป็นสัตว์กัดแทะซึ่ง
อำจเป็นสุนัขหรือลิง ทดสอบควำมเป็นพิษเรื้อรังโดยกำรใช้สำรที่ทดสอบทำงอำหำร น้ ำดื่ม ผสมในแคปซูล หรือทำง
หำยใจ ขนำดที่ให้เป็นขนำดสูงสุดที่สัตว์ทนได้และไม่แสดงอำกำรพิษ (maximum tolerated dose, MTD) และอีก 2 
ขนำด น้อยกว่ำ MTD อำจเป็น 0.25 MTD และ 0.125 MTD โดยขนำดต่ ำสุดไม่ควรแสดงอำกำรพิษหรืออำจประมำณ
ขนำดของสำรจำกผลกำรทดสอบแบบก่ึงเรื้อรัง MTD คือ ขนำดของสำรสูงสุดที่ทำให้น้ำหนักของสัตว์ทดลองลดลงน้อย
กว่ำ 10% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและไม่ทำให้สัตว์ตำย เกิดอำกำรพิษ หรือเกิดพยำธิสภำพที่อำจทำให้ตำยเร็ว
กว่ำปกติ ในกำรดูแลสัตว์ทดลองต้องค ำนึงปัจจัยหลำยอย่ำง เช่น กรง และสภำพแวดล้อมเหมือนกับกำรทดสอบแบบกึ่ง
เรื้อรัง ข้อมูลที่ทำกำรศึกษำเหมือนกับกำรทดสอบแบบกึ่งเรื้อรัง (รภัทร เอกนิธิเศรษฐ์, ม.ป.ป.) 
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 4.2 ควำมเป็นพิษต่อระบบทั่วๆ ไปในร่ำงกำย (General systemic toxicity) 
           กำรทดสอบควำมเป็นพิษต่อระบบทั่วๆ ไปในร่ำงกำย ผลลัพธ์ที่ตรวจวัดสุดท้ำย ได้แก่ กำรสังเกต, กำร
ประเมินกำรท ำงำนตำมหน้ำที่, ค่ำชีวเคมี โลหิตวิทยำและพยำธิวิทยำ โดยเป้ำหมำยในกำรทดสอบนั้นท ำขึ้นเพ่ือเป็น
กำรประเมินว่ำอวัยวะส่วนใดที่จะได้รับผลกระทบจำกสำรที่ทดสอบและได้รับผลกระทบอย่ำงไร  โดยตัวชี้วัดควำมเป็น
พิษของสำรมีดังต่อไปนี้ (ส ำนักอำหำร ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ, 2012) 
  4.2.1 กำรสังเกตพฤติกรรมและอำกำรของสัตว์  กำรสังเกตอำกำรข้ำงกรง (cage-side 
observations) ควรท ำเป็นประจ ำอย่ำงน้อยวันละ 1-2 ครั้งในสัตว์ทดลองทุกตัว กำรศึกษำเพ่ือประเมินลักษณะอำกำร
ทั่วไปของสำรที่ทดสอบต่อผลทำงเภสัชวิทยำหรือผลกระทบทำงด้ำนพิษวิทยำ เพ่ือประเมินภำวกำรณ์เจ็บป่วยและกำร
เสียชีวิตที่เกิดขึ้น สำมำรถสังเกตอำกำรท่ีแสดงออกท่ีกว้ำงขึ้น เช่น กำรประเมินสุขภำพโดยรวมของสัตว์ทดลอง ซึ่งอำจ
ส่งผลให้มีกำรปรับเปลี่ยนแบบแผนกำรทดลองหรือวิธีกำรทดลอง เช่น กรณีที่สัตว์มีอำกำรชักอำจแสดงถึงควำมเป็นพิษ
ต่อระบบประสำทส่วนกลำง ดังนั้นควรมีกำรเพิ่มเติมกำรทดสอบพิษต่อระบบประสำทของสำรนั้น 
  4.2.2 ข้อมูลน้ ำหนักตัวและปริมำณกำรบริโภค (body weight and feed intake data) โดยหลัก
พ้ืนฐำนทั่วไปทั้งในกลุ่มสัตว์ทดลองที่ท ำกำรทดสอบและกลุ่มควบคุมจะถูกชั่งน้ ำหนักสัปดำห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลำ 13 
สัปดำห์ หลังจำกนั้นจะชั่งน้ ำหนักเดือนละ 1 ครั้ง และท ำกำรบันทึกปริมำณกำรบริโภคของสัตว์ตลอดกำรศึกษำ กำร
ลดลงของน้ ำหนักหรืออัตรำกำรเพ่ิมน้ ำหนักที่ลดลงของสัตว์ทดลองเป็นภำวะที่ไวในกำรบ่งบอกควำมเป็นพิษ 
  4.2.3 ด้ำนโลหิตวิทยำ (haematology) ตัวอย่ำงเลือดที่จะท ำกำรตรวจสำมำรถเจำะในสภำวะที่
สัตว์ทดลองอดหรือไม่อดอำหำรที่ช่วงเวลำที่แตกต่ำงกันในระหว่ำงกำรศึกษำ โดยทั่วไปส ำหรับกำรศึกษำทำงด้ำนกำร
เกิดพิษเรื้อรังจะตรวจวัดตอนเริ่มต้น ระหว่ำงช่วงใดช่วงหนึ่งของกำรศึกษำและเมื่อสิ้นสุดกำรศึกษำ โดยจะท ำกำรวัดค่ำ
ปริมำตรเม็ดเลือดแดงอัดแน่น (haematocrit), ควำมเข้มข้นของเลือด (haemoglobin concentration), จ ำนวนเม็ด
เลือดแดง (erythrocyte count), จ ำนวนของเม็ดเลือดขำวทั้งหมดและจ ำนวนต่อชนิดของเม็ดเลือดขำว ( total       
and differential leukocyte counts), ปริมำณเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง (mean corpuscular 
haemoglobin) รวมทั้งประเมินศักยภำพในกำรแข็งตัวของเลือด (clotting time, prothrombin time, 
thromboplastin time) และจ ำนวนของเกล็ดเลือดที่ถูกวัด กำรนับจ ำนวนเม็ดเลือดแดงตัวอ่อน (reticulocyte) และ
กำรเปลี่ยนแปลงในเซลล์ ไขกระดูกเป็นกำรประเมินว่ำระบบกำรสร้ำงเม็ดเลือดได้รับควำมเสียหำยในกำรอธิบำยผล
อำจจะยำก เนื่องจำกมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ ควำมเครียด ภำวะโภชนำกำรและอำยุของสัตว์ สัตว์อำจมีกำร
ปรับตัวให้สำมำรถทนต่อกำรเปลี่ยนแปลงได้ 
  4.2.4 ค่ำทำงเคมีคลินิก (Clinical chemistry) กำรทดสอบทำงเคมีคลินิกทั่วไป เช่น กำรวัดควำม
สมดุลของระดับอีเล็กโทรไลต์, กระบวนกำรเผำผลำญคำร์โบไฮเดรตและกำรท ำงำนของตับและไต กำรวัดระดับเอนไซม์
ในซีรั่มที่บ่งบอกภำวะกำรท ำงำนของตับโดยกำรประเมินค่ำ alanine aminotransferase (ALT), aspartate 
aminotransferase, sorbitol dehydrogenase และ glutamate dehydrogenase ส่วนกำรประเมินกำรท ำงำนของ 
ระบบถุงน้ ำดีในตับจะท ำกำรประเมินโดยกำรวัด serum alkaline phosphatase, bilirubin (total), gamma 
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glutamyl transpeptidase, 5′-nucleotidase and total bile acids สิ่งที่บอกถึงกำรท ำงำนหรือกำรเปลี่ยนแปลง
ของระบบเซลล์ คือ กำรวัดระดับอัลบูมิน, แคลเซียม, คลอไรด์, คลอเรสเตอรอลโดยรวม, cholinesterase, 
creatinine, globulin (calculated), ระดับกลูโคสในสัตว์ทดลองที่อดอำหำร, ฟอสฟอรัส, โปแตสเซียม, โปรตีน, 
โซเดียม, ไตรกลีเซอไรด์ ในสัตว์ทดลองที่อดอำหำร ยูเรียไนโตรเจน และกำรทดสอบอ่ืน เช่น สมดุลกรด-ด่ำง ฮอร์โมน  
ลิปิด methaemoglobin กำรเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม์ในซีรั่มจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรเกิดควำมเป็นพิษต่ออวัยวะ
เป้ำหมำย เพรำะเอนไซม์จะถูกปล่อยจำกเซลล์ที่ได้รับควำมเสียหำย ดังนั้นกำรเปลี่ยนแปลงค่ำต่ำงๆทำงเคมีคลินิก
อำจจะเป็นสัญญำณที่บ่งบอกควำมเป็นพิษที่เกิดขึ้นต่อไต, หัวใจหรือตับ มีผลท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงน้ ำหนักของ
อวัยวะเช่น ตับและไต โดยที่อำจไม่พบควำมเปลี่ยนแปลงทำงพยำธิวิทยำ กำรเปลี่ยนแปลงเอนไซม์จ ำนวนหนึ่งที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในกำรเกิดควำมเป็นพิษต่อหัวใจ เช่น กำรเพ่ิมขึ้นของเอนไซม์ AST, lactate dehydrogenase and 
creatinine kinase กำรเปลี่ยนแปลงลิปิดในพลำสม่ำอำจจะบ่งบอกควำมเป็นพิษต่อตับในขณะที่ระดับของน้ ำตำลใน
เลือดบ่งบอกถึงควำมเป็นพิษต่อไต  

กำรวัดระดับของสำรที่ถูกทดสอบในตัวอย่ำงเลือดสำมำรถเป็นข้อมูลที่บ่งบอกกำรได้รับสัมผัสของ
ร่ำงกำย กำรดูดซึมและระบบกำรเผำผลำญเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรประเมินว่ำสำรที่ทดสอบปริ มำณเท่ำไรที่จะเข้ำสู่
ระบบกำรไหลเวียนของร่ำงกำย พิษจลนศำสตร์เป็นกำรเปลี่ยนแปลงเมื่อสำรเข้ำสู่ร่ำงกำยจะบ่งบอกกำรเคลื่อนที่ของ
สำรไปทั่วร่ำงกำยและบริเวณที่สำรนั้นออกฤทธิ์ พิษจลนศำสตร์เป็นกำรเปลี่ยนแปลงเมื่อสำรเข้ำสู่ร่ำงกำยของกำร
ทดสอบระยะสั้นจะเป็นข้อมูลเบื้องต้นในกำรออกแบบกำรทดลองในระยะยำวต่อไป 
  4.2.5 กำรวเิครำะหผ์ลปัสสำวะ (Urinalyses) ประกอบไปด้วยกำรประเมินปริมำณของปัสสำวะที่ผลิต
ขึ้นมำ, ควำมถ่วงจ ำเพำะ, ค่ำกรด-ด่ำง, กลูโคสและโปรตีน กำรตรวจประเมินตะกอนและ กำรตรวจเลือดหรือเซลล์เม็ด
เลือดที่ปรำกฏในปัสสำวะโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ กำรวิเครำะห์นี้จะท ำในช่วงสัปดำห์สุดท้ำยของกำรศึกษำ กำรวิเครำะห์
ปัสสำวะและอุจจำระ ท ำให้ได้ข้อมูลส ำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเปลี่ยนแปลงกำรท ำงำนระบบขับถ่ำยเนื่องมำจำกสำรเคมี 

4.2.6 กำรชันสูตรซำก (Necropsy) กำรชันสูตรซำกอย่ำงคร่ำวๆจะเป็นกำรตรวจผิวภำยนอก, 
orifices, cranial, ช่องอกและช่องท้อง, ซำกและอวัยวะทั้งหมดควรจะท ำทันทีหลังจำกสัตว์ถูกฆ่ำหรือพบว่ำมีกำรตำย 
กำรอธิบำยผลจะไม่สำมำรถยอมรับได้หำกเกิดกำรขำดหำยไปของเนื้อเยื่อที่มีสำเหตุมำจำก autolysis เนื้อเยื่อที่น ำมำ
ทดสอบทำงพยำธิวิทยำจะต้องถูกท ำให้คงสภำพควำมสมบูรณ์โดยใช้น้ ำยำที่ท ำให้เนื้อเยื่อสำมำรถคงสภำพอยู่ได้ 

4.2.7 กำรชั่งน้ ำหนักอวัยวะ (Organ weight) อวัยวะทุกส่วนรวมทั้ง ต่อมหมวกไต, สมอง, 
epididymides, หัวใจ, ไต, ตับ, ปอด, ม้ำม, ถุงอัณฑะ, ต่อมธัยรอยด์/พำรำธัยรอยด์, ต่อมไทมัส, รังไขและมดลูก จะถูก
ชั่งน้ ำหนัก ข้อมูลที่แสดงจะเป็นน้ ำหนักของแต่ละอวัยวะเทียบกับน้ ำหนักตัวของสัตว์ทดลอง อัตรำส่วนของน้ ำหนัก
อวัยวะต่อน้ ำหนักสมองของสัตว์ทดลองอำจจะเป็นข้อบ่งชี้ถึงควำมเป็นพิษโดยตรงต่ออวัยวะที่น่ำเชื่อถือได้มำกว่ำ
อัตรำส่วนของน้ ำหนักอวัยวะต่อน้ ำหนักร่ำงกำยของสัตว์ทดลอง ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำน้ ำหนักสมองจะได้รับผลกระทบที่ไม่
เฉพำะเจำะจงจำกกำรเกิดพิษ ในขณะที่น้ ำหนักร่ำงกำยมีกำรเปลี่ยนแปลงได้มำกกว่ำเนื่องมำจำกผลของกำรเกิดพิษ 
น้ ำหนักของอวัยวะที่เปลี่ยนแปลงอำจจะเป็นตัวบ่งชี้ของกำรเปลี่ยนรูปร่ำงหรือกำรท ำงำนที่ผิดปกติ 
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4.2.8 กำรตรวจสอบลักษณะทำงจุลพยำธิวิทยำ (Histological examination) เมื่อพบว่ำมีผลกระทบ
จำกกำรเกิดพิษต่อระบบร่ำงกำยเกิดขึ้น จะต้องมีกำรตรวจสอบลักษณะทำงจุลพยำธิวิทยำ ในกลุ่มที่ท ำกำรศึกษำด้วย
ขนำดจนถึงระดับขนำดที่ไม่พบว่ำมีผลกระทบปรำกฏให้เห็น สัตว์ทดลองหำกพบว่ำมีกำรตำยหรือมีกำรยุ ติในช่วงต้น
ของกำรศึกษำจะต้องมีกำรตรวจสอบลักษณะทำงจุลพยำธิวิทยำด้วย  
  

4.3 ยำปลูกไฟธำตุ 
สูตรต ำรับยำปลูกไฟธำตุในผงยำ 100 กรัม ประกอบด้วย  

1. พริกไทยล่อน   หนัก  50  กรัม  
2. ดีปลี   หนัก  5  กรัม 
3. รำกช้ำพลู  หนัก  5  กรัม 
4. ผักแพวแดง (ท้ังต้น)  หนัก  5  กรัม 
5. เถำสะค้ำน   หนัก  5  กรัม 
6. เหง้ำขิงแห้ง   หนัก  5  กรัม 
7. ลูกผักชีล้อม   หนัก  5  กรัม 
8. เหง้ำว่ำนน้ ำ   หนัก  5  กรัม 
9. หัวแห้วหมู   หนัก  5  กรัม 
10. ผิวมะกรูด   หนัก  5  กรัม 
11. ลูกพิลังกำสำ   หนัก  5  กรัม 

ข้อบ่งใช้         
ช่วยกระจำยเลือดลมให้ไหลเวียนได้สะดวก ส ำหรับผู้หญิงที่ประจ ำเดือนไม่มำ กระตุ้นให้ประจ ำเดือนมำ ส ำหรับผู้หญิง
หลังคลอดกระตุ้นให้มีน้ ำนมมำกขึ้นและเป็นยำอำยุวัฒนะ (คัมภีร์มหำโชตรัต) (ยส พฤกษเวช, 2016) 
ขนำดและวิธีใช้  
รับประทำนครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอำหำร 
ข้อห้ำมใช้  
ห้ำมใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้  
ข้อควรระวัง 
ควรระวังกำรใช้ร่วมกับยำ Phenytoin, Propranolol, Theophylline และ Rifampicin เนื่องจำกต ำรับนี้มีพริกไทยใน
ปริมำณสูง 
 
อำกำรไม่พึงประสงค์  
แสบร้อนยอดอก 
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ข้อมูลเพิ่มเติมอื่นๆ 
แพทย์แผนไทยดั้งเดิมใช้เป็นยำแทนกำรอยู่ ไฟของหญิงหลังคลอด  
(คณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ, 2016) 
 
วเิครำะหต์ ำรบั (ชนำณัติ แสงอรุณ, 2014) 

 

สมุนไพร 
 

สว่นที่
ใช ้

 

รสยำ 
 

สรรพคุณ 

พริกไทยล่อน เมล็ด เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ ลมมุตฆำต ลมลั่นในท้อง แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ขับเหงื่อ ขับเสมหะ 
เป็นยำบ ำรุงธำตุ ช่วยให้เจริญอำหำร 

ดอกดีปลี ผล ร้อน แก้ปถวีธำตุพิกำร แก้ท้องร่วง ขับลมในล ำไส้ บ ำรุงธำตุไฟ แก้ปวดท้อง แก้คลื่นไส้ 
อำเจียน แก้ตับพิกำร แก้ท้องร่วง  
แก้ไอ บีบมดลูก 

รำกช้ำพลู รำก เผ็ดร้อน
เล็กน้อย 

บ ำรุงธำตุ ขับลมในล ำไส้ แก้คูถเสมหะ ท ำให้เสมหะแห้ง แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ธำตุน้ ำ
พิกำร แก้ไข้จับสั่น แก้ปวดฟัน  

ผักแพวแดง (ท้ังต้น) 
ใบ 

ดอก 
รำก 

ร้อน แก้เลือดลม แก้หืดไอ แก้ปวดเมื่อยตำมข้อกระดูก แก้ปวดท้อง ท้องอืดเฟ้อ 
ขับเหงื่อ แก้ปวด 
แก้กระเพำะอำหำรพิกำร แก้อุจจำระพิกำร แก้ท้องมำน แก้ริดสีดวงจมูก แก้หืดไอ 
แก้เส้นประสำทพิกำร แก้ปวด-เมื่อยตำมข้อกระดูก แก้เลือดตีขึ้น แก้ประจ ำเดือนมำ
ไม่ปกติ  

เถำสะค้ำน เถำ เผ็ดร้อน ขับลมในล ำไส้ แก้จุกเสียด ท ำให้ผำยเรอ บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุพิกำร 
เหง้ำขิงแห้ง เหง้ำ หวำน

เผ็ดร้อน 
ขับลม กระจำยลม แก้จุกเสียด เจริญอำกำศธำตุ แก้พรรดึก แก้ลมเสียดแทง ลม
วิงเวียน ลมคลื่นเหียน แก้เสมหะ บ ำรุงธำตุ  

ลูกผักชีล้อม เมล็ด เผ็ด
หอม
ร้อน

เล็กน้อย 

ขับลมในล ำไส้ แก้ธำตุพิกำร แก้ไอ แก้หอบ บ ำรุงปอด  

เหง้ำว่ำนน้ ำ เหง้ำ ร้อน
กลิ่น
หอม
แรง 

แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ธำตุพิกำร บ ำรุงธำตุน้ ำ บ ำรุงก ำลัง แก้ปวดข้อ 
ปวดกล้ำมเนื้อ บ ำรุงประสำท ขับเสมหะ ขับระดู ขับปัสสำวะ 



9 
 
หัวแห้วหมู หัว ปร่ำติด

ร้อนเผ็ด 
ขับลมในล ำไส้ แก้ปวดท้อง ปวดประจ ำเดือน แก้ประจ ำเดือนผิดปกติ บ ำรุงธำตุ 
เจริญอำหำร แก้ท้องอืดเฟ้อ บ ำรุงก ำลัง บ ำรุงครรภ์รักษำ 

ผิวมะกรูด ผิว ปร่ำ
หอมติด

ร้อน 

ขับลมในล ำไส้ ขับระดู  

ลูกพิลังกำสำ ลูก ฝำด
สุขุม 

แก้ท้องเสีย แก้ไข้ แก้ลมพิษ แก้ธำตุพิกำร แก้ซำง  

ยำรสประธำน ร้อน สุขุม 
ยำหลัก  พริกไทยล่อน ดอกดีปลี รำกช้ำพลู ผักแพวแดง เถำสะค้ำน เหง้ำขิงแห้ง  
ยำรอง ลูกผักชีล้อม เหง้ำว่ำนน้ ำ หัวแห้วหมู ผิวมะกรูด 
ยำประกอบ ลูกพิลังกำสำ 
 

4.4 ข้อมลูสมนุไพร 
1. พรกิไทยลอ่น 

ชื่อเครื่องยำ   พริกไทยล่อน 
ชื่ออืน่ (ของเครื่องยำ) พริกล่อน พริกไทยขำว 
ไดจ้ำก   ผลสุกตำกแห้งที่ล่อนเปลือกออกแล้ว 
ชื่อพชืทีใ่หเ้ครื่องยำ พริกไทย 
ชื่ออืน่ (ของพชืที่ใหเ้ครือ่งยำ) พริกน้อย พริกขี้นก 
ชื่อวทิยำศำสตร ์  Piper nigrum L. 
ชื่อวงศ ์   Piperaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร ์
             ไม้เถำเนื้อแข็ง อำยุหลำยปี ข้อโป่งนูนมีรำกฝอยตำมข้อเถำเพ่ือใช้ยึดเกำะ เถำยำว 2-4 เมตร มีข้อปล้องเห็น
ได้ชัด ใบ เป็นใบเดี่ยวออกสลับ ใบออกตำมข้อหรือยอดเถำ ใบรูปไข่ กว้ำง 5-8 เซนติเมตร ยำว 8-11 เซนติเมตร ก้ำน
ใบยำว 2-3 เซนติเมตร โคนมนหรือเบี้ยวไม่เท่ำกัน ปลำยแหลม ขอบใบเรียบ ผิวเรียบมัน เนื้อใบหนำ ท้องใบอำจพบ
สำรเคลือบใบสีขำวปกคลุม เส้นใบนูน หลังใบสีเขียวเข้ม ดอก ออกเป็นช่อตรงข้ำมกับใบที่ข้อเถำ ไม่มีก้ำนดอก ออกบน
ช่อแกน ยำว 7-15 เซนติเมตร แต่ละช่อมี 50-150 ดอก ดอกย่อยสมบูรณ์เพศ มีเกสรตัวผู้ 2 อัน ดอกลักษณะกลม ไม่มี
กลีบรองดอกและกลีบดอก เริ่มบำนจำกส่วนโคนไปปลำยช่อ ช่อดอกขณะอ่อนมีสีเหลืองอมเขียว เมื่อแก่จะมีสีเขียวและ
ปลำยช่อดอกจะห้อยลงดิน ดอกจะบำนหมดทั้งช่อในเวลำ 5-7 วัน ผล เป็นผลสด รูปกลม ขนำด 0.3-0.5 เซนติเมตร 
ออกเป็นพวง ผลอ่อนสีเขียว เมื่อสุกสีแดง เมื่อแห้งสีด ำและมีผิวย่น ภำยในผลหนึ่งๆจะมี 1 เมล็ด เมล็ดสีขำวนวล แข็ง 
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ค่อนข้ำงกลม เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 3-4 มิลลิเมตร เมล็ดมีกลิ่นฉุนและมีรสเผ็ด (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
อุบลรำชธำนี, 2010a) 
ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ 
           พริกไทยล่อนได้จำกกำรน ำผลสุกของของพริกไทยมำแช่น้ ำ เพื่อล่อนเปลือกชั้นนอกออกและน ำมำผึ่งให้แห้งจะ
ได้พริกไทยล่อน เมล็ดมีสีค่อนข้ำงขำวนวล แข็ง ผิวเรียบ เส้นผ่ำนศูนย์กลำงประมำณ 4 -5 มม. กลิ่นหอมน้อยกว่ำ
พริกไทยด ำเนื่องจำกกลิ่นอยู่ที่ผิวหรือเปลือกที่ล่อนออก ผงพริกไทยล่อนมีสีเทำ กลิ่นหอมฉุน รสเผ็ดร้อน (คณะเภสัช
ศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010b) 
ลักษณะทำงกำยภำพและเคมทีี่ดี 
           ปริมำณน้ ำไม่เกิน 14% v/w  ปริมำณสิ่งแปลกปลอมไม่เกิน 2% w/w ปริมำณเถ้ำรวมไม่เกิน 4% 
w/w ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด ไม่เกิน 0.5% w/w ปริมำณน้ ำมันระเหยง่ำย ไม่น้อยกว่ำ 0.8% v/w ปริมำณ
สำรอัลคำลอยด์ โดยค ำนวณเทียบกับ piperine ไม่น้อยกว่ำ 5 % w/w (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 
2010b) 
 

สรรพคุณทำงยำ 
ต ำรำยำไทย กล่ำวว่ำพริกไทยล่อนมีรสเผ็ดร้อน ใช้เป็นยำขับลม ขับเหงื่อ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับเสมหะเป็น

ยำบ ำรุงธำตุ ช่วยให้เจริญอำหำร ใช้เป็นส่วนผสมส ำคัญในยำอำยุวัฒนะ 
บัญชียำจำกสมุนไพรที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน

บัญชียำหลักแห่งชำติ ระบุกำรใช้พริกไทยล่อนในต ำรับ “ยำแก้ลมอัมพฤกษ์” มีส่วนประกอบของเมล็ดพริกไทยล่อน
ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในต ำรับมีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดตำมเส้นเอ็น กล้ำมเนื้อ มือ เท้ำ ตึงหรือชำ ต ำรับ "ยำ
ประสะไพล" มีส่วนประกอบของเมล็ดพริกไทยล่อนร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับมีสรรพคุณรักษำระดูมำไม่
สม่ ำเสมอหรือมำน้อยกว่ำปกติ บรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน และขับน้ ำคำวปลำในหญิงหลังคลอดบุตร ต ำรับ "ยำ
เลือดงำม" มีส่วนประกอบของพริกไทยล่อน ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับมีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวด
ประจ ำเดือน ช่วยให้ประจ ำเดือนมำเป็นปกติ แก้มุตกิด (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010b) 
องคป์ระกอบทำงเคมี 
           ในผลมีน้ ำมันระเหยง่ำย 0.8% และพบสำรอัลคำลอยด์ piperine และ piperettine เป็นองค์ประกอบ หลัก
และอัลคำลอยด์อ่ืนๆ ได้แก่ havicine, piperyline, piperoleines A, B, C piperanine 

วิเครำะห์องค์ประกอบในน้ ำมันหอมระเหย โดยวิธี Gas Chromatograph-Mass Spectrometer พบ beta-
caryophyllene เป็นองค์ประกอบหลัก 16.0% และ sabinene (12.6 %), limonene (11.9%), torreyol (9.3%) 
และ beta-bisabolene (7.4%)  (Singh, et al., 2013)                                             
กำรศึกษำทำงเภสชัวทิยำ 

ฤทธิต์ำ้นอนุมลูอสิระ 
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ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของน้ ำมันหอมระเหยและสำร oleoresins ของพริกไทยล่อน น้ ำมันหอมระเหย
สกัดด้วยวิธีกำรกลั่นด้วยน้ ำ สำร oleoresins สกัดด้วยเอทำนอลและเฮกเซน ผลกำรศึกษำในตัวอย่ำงที่มี mustard oil 
0.02 % และสำรทดสอบน้ ำมันหอมระเหยของพริกไทยล่อน โดยกำรวัด peroxide value ที่เกิดขึ้นจำกปฏิกิริยำ
ออกซิเดชันของ mustard oil ทุก 7 วัน จนครบ 28 วัน ผลกำรทดสอบพบว่ำ ทั้งน้ ำมันหอมระเหยและสำร 
oleoresins สำมำรถลดกำรเกิด peroxide ได้ เทียบเท่ำกับสำรมำตรฐำน BHA และ BHT แต่ออกฤทธิ์ได้ต่ ำกว่ำสำร
มำตรฐำน propyl gallate (PG) กำรทดสอบ TBA method ซึ่งเกิดจำกปฏิกิริยำ lipid peroxidation พบว่ำใน
ระหว่ำงกำรเกิดออกซิเดชันของกรดไขมัน linoleic acid สำร peroxides ที่เกิดขึ้นจะค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสำรโมเลกุลต่ ำ 
คือ malondialdehyde ซึ่งตรวจวัดได้โดยกำรเติมสำร thiobarbituric acid ท ำปฏิกิริยำกับ malonal aldehyde 
แล้วตรวจวัด ผลกำรทดสอบพบว่ำทั้งน้ ำมันหอมระเหยและสำร oleoresins สำมำรถลดกำรเกิด lipid peroxidation 
ได้ดีกว่ำสำรมำตรฐำน BHA และ BHT แต่ออกฤทธิ์ได้ต่ ำกว่ำสำรมำตรฐำน propyl gallate ซึ่งแสดงถึงกำรยับยั้งใน
ขั้นตอน secondary oxidation process กำรทดสอบด้วยวิธี Ferric Thiocyanate method ซึ่งเป็นกำรวัดปริมำณ 
peroxide ที่เกิดขึ้นในช่วง initial stage ของปฏิกิริยำออกซิเดชัน ให้ผลเช่นเดียวกับวิธี TBA method กำรทดสอบ
ฤทธิ์จับอนุมูลอิสระ DPPH ด้วยวิธีทำงเคมี พบว่ำน้ ำมันหอมระเหย สำรมำตรฐำน BHT, BHA, PG มีค่ำกำรยับยั้ง
เท่ำกับ 92.45, 41.2-73.4, 75.0-92.1 และ 89.3-98.7% ตำมล ำดับ กำรทดสอบสมบัติกำรเป็น metal chelator ใน
กำรแย่งจับกับโลหะ ferrous ion (Fe2+) เป็นอีกกลไกหนึ่งในกำรต้ำนอนุมูลอิสระเนื่องจำกโลหะไอออนเป็นตัวกำร
ส ำคัญในกำรเร่งปฏิกิริยำท ำให้เกิดสำรอนุมูลอิสระต่ำงๆ หลำยชนิด ผลทดสอบพบว่ำน้ ำมันหอมระเหย สำร 
oleoresins และสำรมำตรฐำน EDTA สำมำรถจับ Fe2+ ได้เท่ำกับ 73.05, 58.8-68.9 และ 91.2% ตำมล ำดับ 
กำรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีพบสำรองค์ประกอบหลักในน้ ำมันหอมระเหยได้แก่ b-caryophyllene ส่วน
องค์ประกอบหลักในสำร oleoresins คือ อัลคำลอยด์ piperine (Singh, et al., 2013) 

ฤทธิต์ำ้นเชือ้รำและแบคทเีรยี 
น้ ำมันหอมระเหยและสำร oleoresins ของพริกไทยล่อน น้ ำมันหอมระเหยสกัดด้วยวิธีกำรกลั่นด้วยน้ ำ สำร 

oleoresins สกัดด้วยเอทำนอลและเฮกเซน ผลกำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อรำ พบว่ำน้ ำมันหอมระเหยขนำด 10 μl ออก
ฤทธิ์แรงในกำรยับยั้งเชื้อรำที่ก่อโรคพืช Fusarium monoliforme ได้ถึง 85% ส่วนสำร oleoresins จำกทั้งเอทำนอล
และเฮกเซน ออกฤทธิ์ปำนกลำง ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ทั้งวิธี agar well และ disc diffusion พบว่ำน้ ำมันหอม
ระเหยออกฤทธิ์ดีในกำรยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 2 ชนิด คือ Bacillus subtilis และ Staphyllococcus aureus 
แต่น้ ำมันหอมระเหยและสำร oleoresins จำกทั้งเอทำนอลและเฮกเซน ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ 2 ชนิด 
คือ Escherichia coli, Pseudomaonas aeruginosa ได้น้อยกว่ำ (Singh et al., 2013) 

 
 
 
 



12 
 

ฤทธิเ์พิม่กำรไหลเวยีนของเลือดทีไ่ปยงัมดลกู 
Piperine เป็น alkaloid หลักที่พบในพืชจ ำพวก พริกไทย (black pepper, white pepper), ดีปลี (Piper 

longum) และพวกพลูต่ำงๆ เป็นสำรที่มีผลต่อกำรไหลเวียนของโลหิต และระบบกำรหำยใจ กำรศึกษำผลของ 
piperine ต่อกำรไหลเวียนของเลือดที่ไปยังมดลูก (uterine blood flow) ในสัตว์ทดลองโดยใช้หนูขำว ทั้งในสภำวะ
ปกติท่ีไม่ตั้งท้องและในสภำวะที่ตั้งท้องในระยะเวลำต่ำงๆ กัน โดยใช้หลักกำรของกำรเปลี่ยนแปลงของคลื่นเหนือเสียง 
(ultrasonic pulse doppler flowmeter) เป็นตัววัดกำรไหลเวียนของเลือดท่ีไปยังมดลูก ผลจำกกำรวิจัยพบว่ำเมื่อให้ 
piperine เข้ำทำงเส้นเลือดแดงในขนำดตั้งแต่ 0.5 ถึง 2.0 มิลลิกรัมต่อน้ ำหนักตัวของหนูหนึ่งกิโลกรัม จะท ำให้เกิด
ควำมดันโลหิตเพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงฉับพลัน และปริมำณเลือดที่ไปเลี้ยงยังมดลูกเพ่ิมขึ้นชั่วขณะตำมควำมดันเลือด กำร
เปลี่ยนแปลงควำมดันโลหิตและปริมำณเลือดที่ไปเลี้ยงมดลูกนี้จะสัมพันธ์กับขนำดของ piperine ที่สัตว์ทดลองได้รับ 
และเม่ือให้ยำต่ำงๆ แก่สัตว์ทดลองพบว่ำ ยำ phentolamine หรือ isoptin สำมำรถป้องกันกำรเกิดควำมดันโลหิตสูงที่
เกิดจำก piperine ได้ ส่วนยำ propranolol, atropine หรือ reserpine ไม่สำมำรถป้องกันได้ ดังนั้นจึงคำดว่ำกลไก
กำรออกฤทธิ์ของ piperine ที่ท ำให้เกิดควำมดันโลหิตสูงน่ำจะเกี่ยวข้องกับกำรกระตุ้นผ่ำน adrenergic receptor 
และกำรเพ่ิมขึ้นของกำรขนส่งของแคลเซียม (Ca2+) เข้ำไปยังเซลล์ กลไกกำรออกฤทธิ์ของ piperine ต่อกำรขยำยตัว
ของเส้นเลือดที่ไปยังมดลูกอำจเกิดจำกฤทธิ์โดยตรงของ piperine ต่อผนังเส้นเลือด เนื่องจำก piperine มีฤทธิ์เพ่ิม
ปริมำณของเลือดท่ีไปยังมดลูก ทั้งในหนูที่ไม่ตั้งท้อง และในหนูที่ตั้งท้อง (จงจินตน์, 1987) 

ฤทธิ์ระงับปวด 
ศึกษำฤทธิ์ระงับปวดของพริกไทยด้วยวิธี tail immersion method โดยจุ่มหำงหนูถีบจักรลงในน้ ำอุณหภูมิ 

45±1ºC แล้วจับเวลำที่หนูสำมำรถทนต่อควำมร้อนได้โดยไม่กระดกหำงหนี (tail-flick latencies) ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
สำร piperine ที่แยกได้จำกผลพริกไทย ขนำด 5 mg/kg และสำรสกัดพริกไทยด้วยเอทำนอล ขนำด 15 mg/kg 
สำมำรถออกฤทธิ์ระงับควำมเจ็บปวดได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ (p<0.05) โดยจะออกฤทธิ์หลังจำกให้สำรทดสอบแล้ว 120 
นำที และสำรสกัดพริกไทยด้วยเฮกเซน ขนำด 10 mg/kg จะออกฤทธิ์หลังจำกให้สำรทดสอบแล้ว 60 
นำที (p<0.05) กำรทดสอบวิธี analgesy-meter โดยกำรเพ่ิมแรงกดไปที่เท้ำของหนูขำว บันทึกพฤติกรรมที่ท ำให้หนู
ทดลองน ำขำออกจำกเครื่องมือ ผลกำรศึกษำพบว่ำ piperine ขนำด 10 และ 15 mg/kg จะออกฤทธิ์สูงสุดหลังให้สำร
ทดสอบที่เวลำ 30 นำที และออกฤทธิ์ต่อจนกระทั่งครบ 60 นำที, สำรสกัดเอทำนอล และเฮกเซน ขนำด 10 mg/kg 
จะออกฤทธิ์สูงสุดหลังเวลำผ่ำนไป 120 นำที กำรศึกษำด้วยวิธี hot plate method โดยจับเวลำที่หนูสำมำรถทนอยู่
บนแผ่นควำมร้อนโดยไม่กระโดดหนีหรือยกเท้ำขึ้นเลีย ผลกำรศึกษำพบว่ำ สำร piperine ในขนำด 5 และ 10 mg/kg 
และสำรสกัดเฮกเซน ออกฤทธิ์ลดปวดได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ โดยออกฤทธิ์ได้สูงสุดหลังเวลำให้สำรทดสอบแล้ว 120 
นำท ีกำรทดสอบฤทธิ์ระงับปวดโดยเหนี่ยวน ำให้หนูถีบจักรเกิดควำมเจ็บปวดจนเกิดอำกำรบิดงอล ำตัว (writhing) ด้วย
กรดอะซิติก พบว่ำ สำร piperine ขนำด 10 mg/kg และสำรสกัดพริกไทยด้วยเอทำนอล ขนำด 15 mg/kg สำมำรถ
ออกฤทธิ์ต้ำนอำกำรเจ็บปวด โดยลดจ ำนวนครั้งในกำรเกิด writhing ของหนูได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ (Tasleem et al, 
2014) 
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ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ 
ศึกษำฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบของพริกไทยโดยแบ่งหนูออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ได้รับ diclofenac sodium 

เป็นยำมำตรฐำน ขนำด 10 mg/kg กลุ่มที่ 2 ได้รับ saline water เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ 3 ได้รับสำร piperine 
ขนำด 5, 10 และ 15 mg/kg กลุ่มท่ี 4 ได้รับสำรสกัดเฮกเซนจำกพริกไทยขนำด 5, 10 และ 15 mg/kg กลุ่มที่ 5 ได้รับ
สำรสกัดเอทำนอลจำกพริกไทย ขนำด 5, 10 และ 15 mg/kg หลังจำกนั้น จึงกระตุ้นให้เท้ำหนูเกิดกำรบวมโดยฉีด 
carrageenan ปริมำณ 0.1 mL เข้ำที่อุ้งเท้ำ แล้วเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยขนำดของเท้ำหนูที่บวมขึ้น ที่เวลำ 30, 60 และ 
120  นำที พบว่ำ สำร piperine ทุกขนำด มีฤทธิ์ยับยั้งกำรบวม ขนำดที่ออกฤทธิ์สูงสุดคือ 15 mg/kg ที่เวลำ 120 
นำที สำรสกัดเฮกเซนจำกพริกไทย และสำรสกัดเอทำนอลจำกพริกไทย ขนำด 10 mg/kg ออกฤทธิ์สูงสุดที่เวลำ 60 
นำที เช่นกัน สำรทดสอบทุกชนิดออกฤทธิ์ได้ดีกว่ำกลุ่มควบคุม แต่มีฤทธิ์น้อยกว่ำกลุ่มที่ได้รับยำมำตรฐำน (Tasleem 
et al, 2014) 

กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกำรหลั่งไนตริกออกไซด์ในหลอดทดลอง พบว่ำสำรสกัดเอทำนอลจำกพริกไทย ยับยั้ง
กำรสร้ำงไนตริกออกไซด์ (NO) ซึ่งเป็นสำรที่ท ำให้เกิดกำรอักเสบ ซึ่งหลั่งจำก macrophage ของหนูที่ถูกกระตุ้นด้วย 
lipopolysaccharide (LPS) พบว่ำสำรสกัดเอทำนอลของเมล็ดพริกไทย และสำรบริสุทธิ์ piperine มีฤทธิ์ยับยั้งกำร
สร้ำง NO โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 10.52±0.68 และ 11.48±1.58  mg/ml ตำมล ำดับ โดยออกฤทธิ์ได้ดีกว่ำยำมำตรฐำน 
(ยำมำตรำฐำน Indomethacin IC50 เท่ำกับ 20.32±3.28 mg/ml) (อินทัช ศักดิ์ภักดีเจริญและคณะ, 2557) 
กำรศึกษำทำงพษิวิทยำ 
           ควรระวังกำรใช้พริกไทยในขนำดสูง เพรำะมีรำยงำนควำมเป็นพิษต่อระบบต่ำงๆ ของร่ำงกำย เมื่อให้ในขนำด
สูงและติดต่อกันหลำยวัน 
           กำรศึกษำพิษเฉยีบพลนั สำรสกัดเอทำนอลและสำรสกัดน้ ำ เมื่อให้ทำงปำกในหนูถีบจักร มีค่ำ LD50 เท่ำกับ 
12.66 และ 424.38 g/kg BW ตัว (ค ำนวณจำก นน. ผงยำ) ตำมล ำดับ 
           กำรศึกษำพิษกึง่เรื้อรงั พริกไทยและ piperine เมื่อป้อนให้หนูขนำด 5-20 เท่ำ ของขนำดที่ให้ในคน พบว่ำไม่
มีผลต่อกำรเจริญเติบโต น้ ำหนักอวัยวะ และเคมีของเลือด 
 

2. ดอกดีปลี 
ชื่อเครื่องยำ  ดอกดีปลี 
ไดจ้ำก   ผลที่แก่จัดแต่ยังไม่สุก 
ชื่อพชืทีใ่หเ้ครื่องยำ ดีปลี 
ชื่ออืน่ (ของพชืที่ใหเ้ครือ่งยำ) ดีปลีเชือก ประดงข้อ ปำนนุ พิษพญำไฟ ปีกผัวะ 
ชื่อวทิยำศำสตร ์  Piper retrofractum Vahl. 
ชื่อวงศ ์   Piperaceae 
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ลักษณะทำงพฤกษศำสตร ์
             ไม้เถำเนื้อแข็ง ขึ้นเลื้อยพัน ล ำต้นค่อนข้ำงกลมเรียบ เปรำะ หักง่ำย บริเวณข้อมีรำกส ำหรับยึดเกำะ แตกกิ่ง
ก้ำนมำก ใบ เป็นใบเดี่ยวออกเรียวสลับตำมข้อใบ รูปไข่แกมขอบขนำน กว้ำง 3-5 เซนติเมตร ยำว 7-10 เซนติเมตร ผิว
ด้ำนหลังใบเป็นมัน หลังใบมีขนปกคลุมเล็กน้อย โคนเบี้ยว ปลำยแหลม ขอบเรียบ มีเส้นใบออกจำกโคน 3-5 เส้น ก้ำน
ใบยำว 1-1.5 เซนติเมตร ใบยอดก่ิงไม่มีก้ำน ใบและเถำมีรสเผ็ดร้อน ดอก เป็นช่อตั้งตรงข้ำมกับใบ ออกเป็นช่อจำกง่ำม
ใบ หรือปลำยยอด มีดอกย่อยเรียงกันอัดแน่นบนแกนช่อลักษณะเป็นแท่งกลมยำวทรง กระบอก ปลำยเรียวมน ยำว
ประมำณ 1-2 นิ้ว สีเขียว เมื่อแก่มีสีเหลืองอมแดง มีขนปกคลุมเล็กน้อย ไม่มีก้ำนดอกย่อย ช่อดอกเพศผู้และเพศเมียอยู่
ต่ำงต้นกัน ไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก ก้ำนช่อดอกยำวเท่ำกับก้ำนใบ ช่อดอกเพศผู้ยำว 4 -5 เซนติเมตร 
เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 3 มม. ก้ำนดอกยำว 2-3.5 ซม. มีเกสรเพศผู้ 2-3 อัน ช่อดอกเพศเมีย ยำว 3-4 เซนติเมตร 
เส้นผ่ำศูนย์กลำง 1 มม. ผลสดอัดกันแน่นบนแกนช่อ ยำว 2.5-5 เซนติเมตร ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง 1 เซนติเมตร โคน
กว้ำง ปลำยมน ผิวผลเรียบ ผลย่อยขนำดเล็กจะติดกันเป็นแท่งหลอมรวมกัน แยกจำกกันไม่ได้ ผลมีรสเผ็ดร้อน มีสีเขียว
เมื่อสุกสีน้ ำตำลแกมแดง ผลย่อยมีเมล็ดเดียว เมล็ดมีขนำดเล็กมำก กลมและแข็ง (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
อุบลรำชธำนี, 2010c) 
ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ 
           ผลแห้งสีน้ ำตำลแดง ผลอัดกันแน่นเป็นช่อรูปทรงกระบอก โคนโต ปลำยเล็กมน ขนำดยำวประมำณ  2.5-7.5 
เซนติเมตร เส้นผ่ำนศูนย์กลำงประมำณ 5.0–8.0 มิลลิเมตร ผิวค่อนข้ำงหยำบ และมีเกสรตัวเมียติดอยู่ ผลย่อยมีเมล็ด
เดียว เมล็ดมีขนำดเล็กมำก กลมและแข็ง ผงผลสีน้ ำตำล กลิ่นหอมเฉพำะ รสเผ็ดร้อน ขม ปร่ำ ขับน้ ำลำย ท ำให้ลิ้ นชำ 
(คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010d) 
ลักษณะทำงกำยภำพและเคมีที่ดี 
           ปริมำณน้ ำไม่เกิน 13% w/w ปริมำณเถ้ำรวมไม่เกิน 7.5% w/w ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด ไม่เกิน 0.4% 
w/w ปริมำณสำรสกัดเอทำนอล ไม่น้อยกว่ำ 10% w/w ปริมำณน้ ำมันระเหยง่ำย ไม่น้อยกว่ำ 1.0% v/w  ปริมำณอัล
คำลอยด์ โดยค ำนวณเปรียบเทียบกับสำร piperine ไม่น้อยกว่ำ 2.5% w/w (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
อุบลรำชธำนี, 2010d) 
สรรพคุณทำงยำ 
           ต ำรำยำไทย ใช้ผล ขับลม ลดอำกำรไอ ระคำยคอจำกเสมหะ ลดอำกำรท้องอืดท้องเฟ้อแน่นจุกเสียด  บ ำรุง
ธำตุไฟ แก้ปวดท้อง แก้คลื่นไส้ อำเจียน แก้ตับพิกำร แก้ท้องร่วง แก้ไอ บีบมดลูก บ ำรุงธำตุ ใช้เป็นยำแก้โรคเกี่ยวกับ
ทำงเดินหำยใจ เช่น ขับเสมหะ แก้หืด แก้หลอดลมอักเสบ แก้ลมวิงเวียน เป็นยำระงับแก้อำกำรนอนไม่หลับ โรค
ลมบ้ำหมู เป็นยำขับน้ ำดีเมื่อมีกำรอุดตันของท่อน้ ำดี ยำขับระดูและท ำให้แท้งลูก เป็นยำขับพยำธิในท้อง  แก้ริดสีดวง
ทวำรหนัก ใช้ปรุงเป็นยำทำภำยนอกส ำหรับบรรเทำอำกำรปวดที่กล้ำมเนื้อ ท ำให้ร้อนแดงและมีเลือดมำเลี้ยงที่บริเวณ
นั้นมำกข้ึน แก้อักเสบ ฝนเอำน้ ำทำแก้ฟก บวม ใส่ฟัน แก้ปวดฟัน 
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           ต ำรำยำแผนโบรำณ กล่ำวว่ำ ผลแก้อัมพำต แก้เส้นปัตตะฆำต แก้เส้นอัมพฤกษ์ แก้คุดทะรำดให้ปิดธำตุ  แก้
โรคหลอดลมอักเสบ เป็นยำขับระดู เป็นยำธำตุ ทำแก้ปวดอักเสบของกล้ำมเนื้อ ระงับอชิณโรค บ ำรุงธำตุ ขับลม  ขับ
ลมให้กระจำย ขับผำยลม แก้ลม ขับลมในล ำไส้ แก้ท้องร่วง แก้ธำตุพิกำร แก้ธำตุไม่ปกติ แก้ปฐวีธำตุพิกำร     แก้วิสติ
ปัฏฐี แก้ปัถวีธำตุ 20 ประกำร บ ำรุงร่ำงกำย เจริญอำหำร แก้จุกเสียด เจริญไฟธำตุ แก้ปวดท้อง ขับเสมหะในโรคหืด 
แก้อุระเสมหะ(เสมหะในทรวงอก) ปรุงเป็นยำประจ ำ ปัถวีธำตุ เป็นยำขับรกให้รกออกง่ำย ภำยหลังจำกกำรคลอดบุตร
และใช้เวลำโลหิตตกมำก แก้เสมหะ แก้หืดไอ แก้ลมวิงเวียน แก้ริดสีดวงทวำร แก้คุดทะรำด         แก้อำกำรท้องอืด 
ท้องเฟ้อ แก้อำกำรคลื่นไส้(เกิดจำกธำตุไม่ปกติ) 
           พิกัดยำไทย ดีปลีจัดอยู่ใน “พิกัดตรีกฎุก” แปลว่ำของที่มีรสร้อน 3 อย่ำง เป็นพิกัดยำที่ประกอบด้วยเครื่องยำ 
3 อย่ำง ในปริมำณเสมอกันคือ พริกไทย ขิงแห้ง และดีปลี มีสรรพคุณแก้โรคที่เกิดจำกวำตะ(ลม) เสมหะ และปิตตะ(ดี) 
ในกองธำตุ กองฤดู กองอำยุ และกองสมุฏฐำน “พิกัดตรีสันนิบำตผล(ตรีสัพโลหิตผล)" คือกำรจ ำกัดตัวยำแก้
ไข้สันนิบำต 3 อย่ำง คือ ผลดีปลี รำกพริกไทย และรำกกระเพรำแดง มีสรรพคุณแก้ไข้สันนิบำต แก้ในกองลม บ ำรุงธำตุ 
แก้ปถวีธำตุ 20 ประกำร “พิกัดตัวยำเผ็ดร้อน 6 ชนิด” คือกำรจ ำกัดจ ำนวนตัวยำเผ็ดร้อน 6 ชนิด คือ ดีปลี พริกไทย 
ผลผักชีลำ ใบแมงลัก ผลกระวำน ใบโหระพำ มีสรรพคุณแก้ลมจุกเสียด ช้ ำบวม ช่วยย่อยอำหำร “พิกัดเบญจกูล” คือ
กำรจ ำกัดจ ำนวนตระกูลยำที่มีรสร้อน 5 อย่ำง มี เหง้ำขิงแห้ง ดอกดีปลี รำกช้ำพลู เถำสะค้ำน รำกเจตมูลเพลิง มี
สรรพคุณกระจำยกองลมและโลหิต แก้คูถเสมหะ แก้ลมพำนไส้ บ ำรุงกองธำตุทั้ง 4 ให้บริบูรณ์ 
           ต ำรำยำพระโอสถพระนำรำยณ์ ปรำกฏต ำรับ “ยำอำภิสะ” มีดีปลีเป็นองค์ประกอบหลักร่วมกับสมุนไพรอ่ืน
อีกหลำยชนิด มีสรรพคุณแก้ริดสีดวง ไอ ผอมแห้ง แก้เสมหะในทรวงอกและล ำคอ 
          บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน
บัญชียำหลักแห่งชำติ ปรำกฏกำรใช้ดีปลี ในยำรักษำอำกำรโรคในระบบต่ำงๆของร่ำงกำย ได้ แก่ “ยำหอมนวโกฐ” มี
ส่วนประกอบของดีปลี ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณในกำรแก้ลมวิงเวียน แก้อำกำรหน้ำมืด ตำลำย ใจ
สั่น คลื่นเหียน อำเจียน แก้ลมจุกแน่นในท้อง ต ำรับ “ยำธำตุบรรจบ” มีส่วนประกอบของดีปลีร่วมกับสมุนไพรชนิด
อ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณ บรรเทำอำกำรท้องอืดเฟ้อ และอำกำรอุจจำระธำตุพิกำร ท้องเสียที่ไม่ติดเชื้อ ต ำรับ “ยำ
ประสะกำนพลู” มีส่วนประกอบของดีปลีร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดท้อง จุก
เสียด แน่นเฟ้อจำกอำหำรไม่ย่อย เนื่องจำกธำตุไม่ปกติ ต ำรับ”ยำเหลืองปิดสมุทร” มีส่วนประกอบของดีปลี ร่วมกับ
สมุนไพรอื่นอีก 12 ชนิดในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจำกกำรติดเชื้อ เช่น อุจจำระไม่เป็นมูก 
หรือมีเลือดปนและท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ ต ำรับ “ยำประสะไพล” มีส่วนประกอบของดีปลีร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ใน
ต ำรับ ใช้ในสตรีที่ระดูมำไม่สม่ ำเสมอ หรือมำน้อยกว่ำปกติ ต ำรับ “ยำเบญจกูล” มีส่วนประกอบของผลดีปลีร่วมกับ
สมุนไพรชนิดอื่นๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุให้ปกติ ต ำรับ “ยำเลือดงำม” 
มีส่วนประกอบของดีปลี ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน ช่วยให้
ประจ ำเดือนมำเป็นปกติ แก้มุตกิด (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010d) 
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องค์ประกอบทำงเคมี 
           สำรกลุ่ม alkaloids ได้แก่ piperine 4-5%, piperanine, pipernonaline, dehydropipernonaline, 
piperlonguminine, piperrolein B สำรกลุ่ม phenolic amides เช่น retrofractamide น้ ำมันหอมระเหย 1% 
ประกอบด้วย terpinolene, caryophyllene, p-cymene, thujene, dihydrocarveol 
           มีรำยงำนพบสำร 33 ชนิด (สำร 1-30) จำกผลดีปลี ส่วนใหญ่เป็นสำรกลุ่ม amide ได้แก่ (2E,14Z)-N-
isobutyleicosa-2,14-dienamide (1), dipiperamides F and G (2 และ 3), (E)-4-(isobutylamino)-4-oxo-2-
butenoic acid (4), 3,4,15 3,4-methylenedioxycinnamaldehyde (5), 3,4,20 piperonyl anhydride (6) 
piperine (7), 3,4,19 isochavicine (8), 3,4,11 piperanine (9), 3,4,22 piperlonguminine(10), 3,4,19 
scutifoliamide A (11), 3,4,23 dihydropiperlonguminine(12), 3,4 pellitorine (13), 3,4,24 pipericine (14), 
3,4,25 (2E,4E)-N-isobutyleicosa-2,4-dienamide (15), 3,4,26 (2E,4E,12Z)-N-isobutyloctadec-2,4,12-
trienamide (16), 3,4,16 (2E,4E,14Z)-N-isobutyleicosa-2,4,14-eicosatrienamide (17), 3,4,16 
pipereicosalidine(18), 3,4,27 retrofractamide A (19), 3,4,18 retrofractamide C (20), 3,4,18 
retrofractamide B (21), 3,4,8 guineensine (22), 3,4,19 brachystamideB (23), 3,4,11 
dehydropipernonaline (24), 28 pipernonaline (25), 29 piperolein B (26), 3,4,11 piperundecaline (27), 
3,4 piperchabamide C(28), 13 nigramide F (29), 3,4,17 chabamide (30), 4,5,30 nigramide R(31), 4,5,17 
dipiperamide E (32), 4,5,14 และ piperchabamide H (33) โดยสรุปโครงสร้ำงของสำรที่พบเป็น long chain 
alkylamides (1, 4, 13–18), methylenedioxyphenylamides (7–12, 19–28), cyclobutanamides (2, 3, 21–
33) และ cyclohexenamides (29, 30) (Muharini et al., 2015) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ลดไขมัน 
กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนกำรเพ่ิมขึ้นของไขมันในหนูเมำส์ที่ถูกเหนี่ยวน ำให้อ้วนด้วยอำหำรไขมันสูง ท ำกำรทดลอง

ด้วยกำรให้สำรสกัด piperidine alkaloids จำกผลดีปลี (ประกอบด้วย piperine, pipernonaline และ 
dehydropipernonaline) ขนำด 50, 100 และ 300 mg/kg/day ป้อนให้แก่หนูทดลองเป็นเวลำ 8 สัปดำห์ ผลกำร
ทดลองพบว่ำมีกำรลดลงของน้ ำหนักของหนูทดลอง, เซลล์ไขมัน, คอเลสเตอรอลรวม, low-density lipoprotein 
(LDL), total lipid, leptin และ lipase นอกจำกนี้ยังมีฤทธิ์ในกำรลดไขมันสะสมที่ตับ จึงท ำให้ร่ำงกำยมีปริมำณไขมัน
ลดลง สำมำรถท ำให้น้ ำหนักของหนูทดลองลดลงได้ในขณะที่มีกำรให้อำหำรในปริมำณเท่ำกันในทุกวัน (Kim et al., 
2011) 

ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ 
ศึกษำฤทธิ์ลดกำรอักเสบ โดยให้สำรสกัดเอทำนอลจำกผลดีปลีทำที่หูหนูขำวเพศผู้ สำยพันธุ์ Sprague-

Dawley ขนำด 1 mg(20 μL) ต่อหูหนู 1 ข้ำง ก่อนที่จะกระตุ้นให้หูหนูเกิดกำรบวมด้วยกำรทำ ethylphenyl-
propiolate (EPP) ในขนำด 1 mg/20 μL ต่อหูหนู 1 ข้ำง จำกกำรทดลองพบว่ำสำรสกัดจำกผลดีปลี สำมำรถยับยั้ง
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กำรบวมของใบหูหนูได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งได้แก่ phenyl-butazone 1 mg 
พบว่ำมีฤทธิ์ยับยั้งกำรบวมของหูหนูได้ไม่แตกต่ำงกัน ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบเมื่อเหนี่ยวน ำให้อุ้งเท้ำหนูบวมด้วยกำรฉีดคำ
รำจีแนน (carrageenan-induced paw edema assay) ผลกำรทดสอบพบว่ำเมื่อป้อนสำรสกัดขนำด 1,200 mg/kg 
เป็นเวลำ 1 ชั่วโมง ก่อนให้คำรำจีแนน สำมำรถลดกำรบวมได้ตั้งแต่ชั่วโมงท่ี 3 และ 5 (Sireeratawong et al., 2012) 

ฤทธิ์ระงับปวด 
ทดสอบฤทธิ์ระงับปวดในหนูถีบจักรเพศผู้สำยพันธุ์ ICR โดยแบ่งหนูเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 ตัวหนูแต่ละกลุ่มจะ

ได้รับสำรสกัดเอทำนอลจำกผลดีปลี ในขนำด 300, 600 และ 1,200 mg/kg ตำมล ำดับ ซึ่งกลุ่มควบคุมจะได้รับ 5% 
Tween80 และกลุ่มอ้ำงอิงจะได้รับ aspirin (300 mg/kg) และ morphine (10 mg/kg) วิธีทดสอบ Formalin Test 
แบ่งออกเป็น 2 phase คือ ระยะ early phase จะป้อนสำรสกัดแก่หนูก่อน หลังจำกนั้น 1 ชั่วโมง จึงฉีด 1% 
formalin, 20 μL เข้ำไปในชั้นใต้ผิวหนังบริเวณด้ำนหลังเท้ำซ้ำยของหนู (หำกเป็น morphine จะฉีดเข้ำช่องท้องหนู
เป็นเวลำ 30 นำที ก่อนฉีด formalin) บันทึกระยะเวลำที่หนูยกเท้ำขึ้นเลีย ภำยในเวลำ 5 นำที หลังฉีด formalin,
ระยะ late phase จะฉีด formalin หลังป้อนสำรสกัดแล้ว 40 นำที หรือหลังจำกฉีด morphine แล้ว 10 นำที บันทึก
ระยะเวลำที่หนูยกเท้ำขึ้นเลีย ภำยในเวลำ 20-30 นำที หลังฉีด formalin ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดดีปลีทุกขนำด 
สำมำรถยับยั้งอำกำรปวดได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยออกฤทธิ์ต่อระยะ late phase ได้ดีกว่ำระยะ early phase 
เช่นเดียวกับยำมำตรฐำน aspirin และ morphine (Sireeratawong et al., 2012) 

ฤทธิ์ต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำร 
สำรสกัดจำกผลดีปลีด้วย 80% อะซีโตน มีฤทธิ์ต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำรของหนูขำวที่เหนี่ยวน ำให้

เกิดแผลในกระเพำะอำหำรด้วยเอทำนอล และ indomethacin โดยมีค่ำ ED50 เท่ำกับ 14 และ 12 mg/kg ตำมล ำดับ 
เมื่อศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของสำรสกัดผลดีปลี พบว่ำประกอบด้วยสำรในกลุ่ม amide ได้แก่ piperchabamides 
A, B, C และ D (1-4) นอกจำกนี้ยังพบสำรส ำคัญอ่ืนๆ ในดีปลี ได้แก่ piperine (5), piperanine (6), pipernonaline 
(7), dehydropipernonaline (8), piperlonguminine (9) retrofractamide B (10),  guineensine (11), N-
isobutyl-(2E,4E)-octadecadienamide (12) และ N-isobutyl-(2E,4E,14Z)-eicosatrienamide (13) และ methyl 
piperate (14) มีฤทธิ์ต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำรของหนู โดยที่สำร 5-10, 12-14 ในขนำด 25 mg/kg มี
นัยส ำคัญในกำรต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำรของหนูที่เหนี่ยวน ำให้เกิดแผลด้วยเอทำนอล สำร 5, 7, 8, 10, 12 
และ 13 มีนัยส ำคัญในกำรต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำรของหนูที่เหนี่ยวน ำให้เกิดแผลด้วย indomethacin เมื่อ
ใช้ในขนำดเดียวกัน (Morikawa et al., 2004) 

ฤทธิ์ลดอำกำรวิตกกังวล 
สกัดสำรจำกผลดีปลีแล้วน ำมำป้อนให้แก่หนูเม้ำส์ ในขนำด 300mg/kg ติดต่อกันเป็นเวลำ 21 วัน ประเมินผล

กำรท ำงำนต่อระบบประสำทส่วนกลำง โดยกำรทดสอบด้วยวิธี cage crossing, head dips, swim test, light and 
dark test เพ่ือให้หนูอยู่ในภำวะเครียดต่ำงๆ และดูพฤติกรรมของหนู ผลกำรศึกษำพบว่ำสำรสกัดจำกดีปลี ท ำให้หนู
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ทดลองลดอำกำรวิตกกังวลลง ในระดับอ่อนมีผลกดระบบประสำทส่วนกลำง และมีฤทธิ์ท ำให้ง่วงนอน (Sarfaraz et 
al., 2014) 

ฤทธิ์ต้ำนเชื้อรำ 
สกัดสำรจำกผลดีปลีแห้งเพ่ือหำสำรต้ำนเชื้อรำ C. cladosporioides ใช้ไดคลอโรมีเทนเป็นตัวท ำละลำย และ

ท ำกำรแยกสำรสกัดหยำบ ด้วยโครมำโทกรำฟีแผ่นบำง ทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อรำของสำรสกัดหยำบ โดยวิธี TLC-
Bioassay พบว่ำสำรที่สำมำรถต้ำนเชื้อรำ อยู่ในช่วง Rf ~ 0.00-0.33 จะประกอบด้วย piperine และ สำรต้ำนเชื้อรำ
จำกช่วง Rf ~ 0.40-0.47 จะประกอบด้วย methyl piperate (เนตรนภำ, 1998) 

ฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรีย 
กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียของสำรสกัดเอทำนอลที่ได้จำกผลดีปลี ท ำกำรศึกษำในหลอดทดลอง 

ตรวจสอบโดยใช้วิธี growth inhibition method เชื้อจุลชีพที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ เชื้อ Acinetobacter baumannii 
ATCC 19606 ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคที่ส ำคัญของ nasocomial infection หรือกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล ในผู้ที่มีภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง หรือเด็กแรกเกิด หรือในผู้ที่ใส่อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ เชื้อสำมำรถเคลื่อนจำกบริเวณผิวหนังเข้ำสู่ชั้นเนื้อเยื่อที่
ลึกขึ้น และเข้ำสู่กระแสเลือด และยังเป็นเชื้อที่ดื้อต่อยำหลำยชนิดอีกด้วย จึงได้ทดสอบกำรใช้สำรสกัดจำกพืชร่วมกับยำ 
novobiocin (ยำมีประสิทธิภำพดีในกำรต้ำนเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก) ว่ำจะสำมำรถเพ่ิมผลกำรยับยั้งเชื้อให้ดีขึ้นได้
หรือไม่ ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดเอทำนอลจำกผลดีปลี , ยำ novobiocin และสำรสกัดเอทำนอล (250 µg/ml) 
ร่วมกับยำ novobiocin (1/8xMIC) มีค่ำกำรยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเชื้อได้เท่ำกับ 44.02±1.08, 6.67 และ 
49.80±4.19% ตำมล ำดับ เมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงกำรให้สำรสกัดเอทำนอลเพียงอย่ำงเดียว พบว่ำยับยั้งเชื้อได้ดี แต่
เมื่อให้สำรสกัดเอทำนอลร่วมกับยำ novobiocin พบว่ำไม่มีผลให้กำรออกฤทธิ์เพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ (Phatthalung 
et al., 2012) 

ฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็ง 
กำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรยับยั้งเซลล์มะเร็งต่อมน้ ำเหลือง mouse lymphoma cell line L5178Y ใน

หนูถีบจักร ของสำรบริสุทธิ์ที่แยกได้จำกผลดีปลี 11 ชนิด ได้แก่ pellitorine, pipericine, dehydropiperno- naline, 
pipernonaline, guineensine, brachystamide B, retrofractamide C, dipiperamides F, dipiperamides G, 
chabamide และ nigramide R พบว่ำมีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งโดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 28.3, 24.2, 8.9, 17.0, 17.0, 
16.4, 13.4, 10.0, 13.9, 11.6 และ 9.3 µM ตำมล ำดับ (สำรมำตรฐำน kahalalide F  ค่ำ IC50 เท่ำกับ 4.3 µM) 
(Muharini et al., 2015) 

กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำว (myeloma) และเซลล์มะเร็งล ำไส้ใหญ่ (WiDr) ในหลอด
ทดลอง โดยใช้เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำวที่แยกได้จำกหนู และเซลล์มะเร็งล ำไส้ใหญ่ที่ได้จำกคน โดยใช้สำรสกัดเอทำนอล
ที่ได้จำกดีปลี, ขิง, และสำรสกัดผสมระหว่ำงสำรสกัดเอทำนอลที่ได้จำกขิงกับสำรสกัดเอทำนอลที่ได้จำกดีปลีใน
อัตรำส่วน 1:1 ตรวจสอบโดยวิธี MTT cytotoxic assay ใช้ยำ doxorubicin เป็นสำรมำตรฐำน ผลกำรทดสอบพบว่ำ
ดีปลี, ขิง, สำรสกัดผสม และยำ doxorubicin มีควำมเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำว โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 36, 
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28, 55, และ 2 µg/ml ตำมล ำดับ และมีควำมเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล ำไส้ใหญ่ โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 158, 74, 64 และ 
1 µg/ml ตำมล ำดับ (ค่ำ IC50 < 1,000 µg/ml ภำยหลังสัมผัสสำรทดสอบแล้ว 24 ชม. จึงแปลผลว่ำมีฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง) 
แสดงว่ำสำรทดสอบทั้งหมดมีฤทธิ์ต้ำนมะเร็งทั้งสองชนิด กำรศึกษำควำมสำมำรถเหนี่ยวน ำให้เกิด apoptosis ซึ่งเป็น
ขบวนกำรในกำรก ำจัดเซลล์ผิดปกติ และเซลล์มะเร็งภำยในร่ำงกำย พบว่ำทั้งสำรสกัดเอทำนอลที่ได้ดีจำกดีปลี, ขิง และ
สำรสกัดผสม สำมำรถเหนี่ยวน ำขบวนกำร apoptosis โดยกำรศึกษำภำยใต้กล้องจุลทรรศน์พบว่ำท ำให้เซลล์มะเร็งทั้ง
สองชนิดมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงชัดเจน ได้แก่ มีขนำดหดเล็กลง เยื่อหุ้มเซลล์ปูดพอง DNA และเซลล์มะเร็งแตก
ออกเป็นชิ้น (Ekowati et al., 2012) 

ฤทธิ์ต้ำนเชื้อเดงกีไวรัส 
กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อเดงกีไวรัส (Dengue Virus) ที่เป็นสำเหตุของโรคไข้เลือดออก ของสำรสกัดไดคลอโร

มีเทน และสำรสกัดเอทำนอล ที่ได้จำกผลดีปลี ท ำกำรศึกษำในหลอดทดลอง ตรวจสอบโดยใช้วิธี MTT method ท ำ
กำรทดสอบกับเซลล์เพำะเลี้ยงชนิด African green monkey kidney epithelial cells (vero cell) เชื้อไวรัสที่
ทดสอบเป็นเชื้อเดงกีไวรัส Dengue virus type 2 strain 16681 กำรทดสอบโดยบ่มเพำะเซลล์กับเชื้อไวรัสก่อน 
หลังจำกนั้นจึงใส่สำรสกัด (Post treatment) เพ่ือดูผลกำรยับยั้งกำรเพ่ิมจ ำนวนของไวรัสภำยในเซลล์ ใช้สำรสกัดทั้ง
สองชนิด ควำมเข้มข้น 12.5 µg/ml  ซึ่งเป็นขนำดที่ไม่เกิดพิษต่อเซลล์ ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดไดคลอโรมีเทน 
และสำรสกัดเอทำนอล มีควำมสำมำรถในกำรยับยั้งเชื้อเดงกีไวรัสภำยในเซลล์ โดยมีร้อยละของกำรยับยั้งเท่ำกับ 32.06 
และ 53.53% ตำมล ำดับ กำรทดสอบฤทธิ์ฆ่ำเชื้อเดงกีไวรัส ของสำรสกัดไดคลอโรมีเทน และสำรสกัดเอทำนอลที่ได้จำก
ผลดีปลี ท ำกำรศึกษำในหลอดทดลอง ทดสอบโดยกำรผสมสำรสกัดบ่มกับเชื้อไวรัสโดยตรง จำกนั้นจึงตรวจสอบดูกำร
ติดเชื้อไวรัสในเซลล์เพำะเลี้ยง ซึ่งแสดงถึงผลกำรฆ่ำเชื้อไวรัสโดยตรง ( Inactivation assay) บันทึกผลจำกกำรลด
จ ำนวนกลุ่มเซลล์ที่ติดเชื้อ (Plaque reduction assay) ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดเอทำนอล (100 µg/ml) มีร้อย
ละของกำรฆ่ำเชื้อไวรัสได้เท่ำกับ 84.93% ท ำให้ไวรัสถูก inactive และเสียควำมสำมำรถในกำรท ำให้เซลล์ติดเชื้อ 
(Klawikkan et al., 2011)  กำรทดสอบควำมเป็นพิษต่อเซลล์ กำรทดสอบควำมเป็นพิษต่อเซลล์ของสำรสกัดไดคลอโร
มีเทน และสำรสกัดเอทำนอลที่ได้จำกผลดีปลี ท ำกำรศึกษำในหลอดทดลอง ตรวจสอบโดยใช้วิธี MTT method เพ่ือ
หำค่ำควำมเข้มข้นต่ ำสุดที่ท ำให้เกิดพิษต่อเซลล์ครึ่งหนึ่ง  (CC50) ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดไดคลอโรมีเทน และสำร
สกัดเอทำนอล มีค่ำ CC50 เท่ำกับ 156.25 และ 625 µg/ml ตำมล ำดับ  โดยสรุปสำรสกัดเอทำนอลในขนำดที่ไม่เกิด
พิษต่อเซลล์ สำมำรถยับยั้งไวรัสเดงกีที่ติดเชื้อแล้วภำยในเซลล์ได้ และยังยับยั้งเชื้อก่อนเข้ำสู่ เซลล์ได้อีกด้วย 
(Klawikkan et al., 2011) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ 
           กำรทดสอบพิษเฉียบพลันของสำรสกัดผลด้วยเอทำนอล 50% โดยให้หนูกินในขนำด 10 กรัมต่อน้ ำหนักตัว 1 
กิโลกรัม (คิดเป็น 250 เท่ำ เปรียบเทียบกับขนำดรักษำในคน) และให้โดยกำรฉีดเข้ำใต้ผิวหนังหนู ในขนำด 10 กรัมต่อ
น้ ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ตรวจไม่พบอำกำรเป็นพิษ (กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์, 2546) 
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          กำรศึกษำพิษเฉียบพลันและพิษกึ่งเรื้อรังของสำรสกัดผลดีปลีด้วยน้ ำ ในหนูแรทเพศผู้และเพศเมีย กำรศึกษำ
พิษเฉียบพลัน ป้อนสำรสกัดดีปลีขนำด 5,000 mg/kg แก่หนูทดลอง (หนูเพศผู้ 5 ตัว,หนูเพศเมีย 5 ตัว) ผลกำรศึกษำ
ไม่พบกำรเกิดพิษท้ังในพฤติกรรมทั่วไปของหนู,อัตรำกำรตำย หรืออวัยวะภำยใน ไม่พบกำรเปลี่ยนแปลง กำรศึกษำพิษ
กึ่งเรื้อรัง ป้อนสำรสกัดดีปลีทุกวัน ขนำด 300, 600 และ 1,200 mg/kg แก่หนูทดลอง (หนูเพศผู้ 10 ตัว,หนูเพศเมีย 
10 ตัว) เป็นระยะเวลำ 90 วัน และกลุ่ม satellite group เป็นกลุ่มศึกษำผลย้อนกลับหลังหยุดให้สำรสกัดดีปลีในน้ ำ 
โดยให้สำรสกัดดีปลีขนำด 1,200 mg/kg/day เป็นระยะเวลำ 90 วัน แล้วหยุดให้ แล้วสังเกตอำกำรต่ออีก 28 วัน ผล
กำรศึกษำพบว่ำหนูกลุ่มที่ได้รับสำรสกัดดีปลีไม่มีควำมผิดปกติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
โดยทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่พบควำมผิดปกติของอวัยวะ จึงสรุปได้ว่ำสำรสกัดจำกดีปลีไม่ท ำให้เกิดพิษ
เฉียบพลัน และพิษก่ึงเรื้อรังในหนูเพศผู้ และหนูเพศเมีย (Jaijoy et al., 2011) 
ข้อควรระวัง 
           ไม่ควรบริโภคปริมำณมำกเกินไป จะท ำให้กระเพำะอำหำรอักเสบ แสบทวำรเวลำถ่ำย คนมีไข้ไม่ควรกินจะท ำ
ให้ร้อนใน หญิงมีครรภ์ห้ำมกินเพรำะอำจท ำให้แท้งได้ 
 

3. รำกช้ำพลู 
ชื่อเครื่องยำ  รำกช้ำพลู 
ได้จำก   รำก  
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ ช้ำพลู  
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) ชะพลู ผักอีเลิด นมวำ ผักปูนำ ผักพลูนก พลูลิง ผักอีไร ผักแค 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Piper sarmentosum Roxb. 
ชื่อวงศ์   Piperaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 
             ไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่มเตี้ย เป็นไม้พันอำศัยหรือเถำทอดเลื้อยไปตำมพ้ืนดิน ปลำยยอดตั้งข้ึน ล ำต้นสีเขียวกลม มี
ข้อเป็นปม สูง 30-80 เซนติเมตร มีไหลงอกเป็นต้นใหม่ได้ ใบมีกลิ่นหอมเฉพำะ ต้นและใบมีรสเผ็ดซ่ำเล็กน้อย ใบ เป็น
ใบเดี่ยว เรียงสลับ กว้ำง 5-10 เซนติเมตร ยำว 7-15 เซนติเมตร สีเขียวเข้ม ผิวใบเป็นมันลื่น แผ่นใบบำง หลังใบและ
ท้องใบเรียบ ตัวใบรูปหัวใจ ตัวใบตำมยอดรูปขอบขนำน โคนใบเบี้ยว ปลำยใบแหลม ตอนล่ำงของล ำต้น ขอบใบเรียบ 
ด้ำนหลังใบมีขนตำมเส้นใบ มีเส้นแขนงใบ 7 เส้น เห็นชัดเจน ใบช่วงล่ำงใหญ่กว่ำใบยอดกิ่ง ก้ำนใบยำว 1-3 เซนติเมตร 
ดอก เป็นช่อออกตำมซอกใบและตำมปลำยยอด ดอกขนำดเล็กอัดเรียงกันเป็นช่อรูปทรงกระบอก ตั้งตรง ปลำยมน 
คล้ำยดอกดีปลีแต่สั้นกว่ำ ดอกย่อยแยกเพศ ช่อดอกตัวเมียยำว 6-8 มิลลิเมตร ช่อดอกตัวผู้ยำว ก้ำนช่อดอกยำว 1-2.5 
เซนติเมตร ดอกย่อยมีขนำดเล็กมำกกลีบดอกสีขำว เส้นผ่ำนศูนย์กลำง 6 มิลลิเมตร  ผล เป็นผลสดสีเขียวเป็นกลุ่ม 
ลักษณะกลม ผิวมัน อัดกันแน่นอยู่บนแกน เมล็ดมีขนำดเล็ก ชอบขึ้นตำมที่ชื้นบริเวณโคนต้นไม้ใหญ่หรือที่ร่มร ำไร ออก
ดอกและติดผลรำวเดือนมีนำคมถึงกันยำยน (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010e) 
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ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ 
          รำกทรงกระบอก สีเทำด ำ ขนำดควำมยำว 3-7 เซนติเมตร เส้นผ่ำนศูนย์กลำง 1-3 เซนติเมตร มีกลิ่นเหม็น 
(คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010f) 
สรรพคุณทำงยำ 
          ต ำรำยำไทย รำกรสร้อน บ ำรุงธำตุ ขับลมในล ำไส้ แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตกลงทำงทวำรหนัก ท ำให้เสมหะ
แห้ง รำก ผล และใบ ท ำให้ร่ำงกำยอบอุ่น แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับลมในล ำไส้ ช่วยย่อยอำหำร รักษำอำกำรปวดกระเพำะ
เนื่องจำกควำมเย็นพร่องในธำตุ แก้ธำตุน้ ำพิกำร แก้ไอเย็น ขับเสมหะ แก้บวมน้ ำ แก้ไข้จับสั่น แก้ปวดฟัน ปวดกระดูก
เนื่องจำกลมชื้นติดเกำะ แก้ฟกช้ ำ ใช้ภำยนอก รักษำขำเน่ำขำเปื่อย ทั้งต้น รสเผ็ดร้อน ขับเสมหะ แก้ท้องอืดเฟ้อ ช่วย
เจริญอำหำร แก้ไอ แก้หวัด 
          บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน
บัญชียำหลักแห่งชำติ ระบุกำรใช้ช้ำพลูในต ำรับ “ยำเบญจกูล” มีส่วนประกอบของรำกช้ำพลูร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ 
ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุให้ปกติ ต ำรับ "ยำเลือดงำม" มีส่วนประกอบของ
ช้ำพลู (ทั้งต้น) ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน ช่วยให้ประจ ำเดือนมำ
เป็นปกติ แก้มุตกิด (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010f) 
องค์ประกอบทำงเคมี 

มีรำยงำนพบสำร 15 ชนิด (สำร 1-15) จำกส่วนสกัด EtOAc ของรำกช้ำพลู ได้แก่ aromatic alkene (1), 
sasricin (2), pyrrole amide (3), sesamin (4), pellitorine (5), sarmentamide A (6), horsfieldin (7), 
quineesine (8), brachystamide B (9), sarmentine (10), sarmentamide B (11), pyrrolidine amide (12), 
brachyamide B (13), sarmentosine (14), sarmentamide C (15) (Phansa, 2005) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ            

ฤทธิ์ลดระดับน้ ำตำลในเลือด 
ศึกษำในหนูขำวเพศผู้สำยพันธุ์ Sprague-Dawley ให้หนูได้รับอำหำรไขมันสูง ร่วมกับสำรสกัดน้ ำของรำก

ช้ำพลู เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับอำหำรไขมันสูงร่วมกับยำมำตรฐำน metformin เมื่อเลี้ยงหนูจนครบ 4 สัปดำห์ จึง
ท ำกำรทดสอบกำรตอบสนองของอินซูลินต่อระดับน้ ำตำลในเลือด ระดับอินซูลินในซีรั่ม น้ ำหนักของตับอ่อน ลักษณะ
ทำงจุลกำยวิภำคศำสตร์ของเนื้อเยื่อตับอ่อน อิมมูโนพยำธิวิทยำของ beta-galactosidase ระดับของ 
malondialdehyde (MDA) ซึ่งเป็นสำรบ่งชี้กำรเกิดออกซิเดชัน และศึกษำกำรแสดงออกของยีนเป้ำหมำยของตับอ่อน 
ผลกำรศึกษำพบว่ำหนูกลุ่มที่ได้รับอำหำรไขมันสูงร่วมกับสำรสกัดน้ ำของรำกช้ำพลู และกลุ่มที่ได้รับอำหำรไขมันสูง
ร่วมกับยำมำตรฐำน metformin สำมำรถเพ่ิมกำรแสดงออกของยีน glucose transporter-2 (GLUT-2) ของตับอ่อน
ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ และควบคุมกำรแสดงออกของยีน nuclear factor-kappa B p65 (NF-kappa B p65) เพ่ิมขึ้น
อย่ำงมีนัยส ำคัญ โดยสรุปผลกำรศึกษำพบว่ำสำรสกัดน้ ำจำกรำกช้ำพลูสำมำรถลดระดับน้ ำตำลในเลือด และปรับปรุง
โครงสร้ำงทำงจุลกำยวิภำคของเซลล์ไอส์เลต และเซลล์อะซินำร์ของตับอ่อนในหนูที่ได้รับอำหำรไขมันสูงให้มีลักษณะที่ดี
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ขึ้น นอกจำกนี้ยังท ำให้ภำวะกำรอักเสบ และกำรชรำภำพของตับอ่อนในหนูที่ได้รับอำหำรไขมันสูงดีขึ้น โดยกำรควบคุม
กำรแสดงออกของยีน NF-kappa B p65 และลดระดับ  MDA ที่ตับอ่อน โดยรวมพบว่ำสำรสกัดสำมำรถเพ่ิมกำร
ตอบสนองของอินซูลินผ่ำนกำรแสดงออกของยีน IRS-2 ในขณะที่สำมำรถปรับปรุงกำรรับสัญญำณของกลูโคสโดยกำร
เพ่ิมกำรแสดงออกของยนี GLUT-2 ดังนั้นแสดงให้เห็นว่ำสำรสกัดน้ ำจำกช้ำพลูมีควำมเหมำะสม ส ำหรับกำรปรับสมดุล
ของน้ ำตำลกลูโคสได้ (Vongthoung et al., 2016) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ          

กำรศึกษำพิษของสำรสกัดน้ ำของต้นช้ำพลูในกำรชักน ำให้เกิดไมโครนิวเคลียสของเซลล์เม็ดเลือดแดงชนิด 
Polychromatic ในไขกระดูก ท ำโดยให้สำรสกัดช้ำพลูในขนำด 1,5 และ 10 g/kg BW ทำงปำกกับหนูขำวพันธุ์วิสตำร์
เพศผู้โตเต็มวัยในแต่ละกลุ่ม จำกนั้นฆ่ำหนูด้วยอีเทอร์ที่ 30 ชั่วโมงหลังได้รับสำรทดสอบ และเก็บตัวอย่ำงจำกไขกระดูก
หนู นอกจำกนี้ส ำหรับหนูที่ได้รับสำรในปริมำณ 10 g/kg BW ตัวทำงปำก เก็บตัวอย่ำงจำกไขกระดูกหนูเพ่ิมเติมที่ 24, 
48 และ 72 ชั่วโมง หลังได้รับสำรสกัด หลังจำกฆ่ำหนูแล้วเก็บเซลล์ไขกระดูกมำย้อมสี และนับจ ำนวนเม็ดเลือดแดง
ชนิดโพลิโครมำติก (Polychromatic erythrocytes; PCE) ที่มีไมโครนิวเคลียสจำกจ ำนวนเซลล์ PCE 2000 เซลล์ต่อ
หนู 1 ตัว และนับจ ำนวนเม็ดเลือดแดง 400 เซลล์เพ่ือหำอัตรำส่วนระหว่ำง PCE : Normochromatic erythrocytes 
(NCE) ผลกำรทดลองแสดงว่ำ สำรสกัดช้ำพลูแม้มีขนำดสูงถึง 10 g/kg BW ไม่มีผลในกำรชักน ำให้เกิดไมโครนิวเคลียส
กับเซลล์ PCE ในไขกระดูกของหนูในทุกช่วงเวลำที่ก ำหนด เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับน้ ำเพียงอย่ำงเดียว 
นอกจำกนี้ค่ำ PCE : NCE ratio ของหนูที่ได้รับสำรสกัดช้ำพลูในขนำดต่ำงๆ และในทุกช่วงเวลำที่ก ำหนด ก็ไม่แตกต่ำง
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ กับหนูกลุ่มที่ได้รับน้ ำอย่ำงเดียวเช่นเดียวกัน ซึ่งผลกำรทดลองนี้แสดงให้เห็นว่ำ สำรสกัด
ช้ำพลูในขนำดที่ให้หนูนั้นไม่มีผลท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อโครโมโซมของเซลล์ไขกระดูก และไม่มีฤทธิ์ฆ่ำเซลล์ เมื่อ
ทดสอบโดยวิธีดูไมโครนิวเคลียส (ปรำนอม และคณะ, 2547) 

กำรศึกษำควำมเป็นพิษเฉียบพลันของสำรสกัดชะพลูในหนูขำวและหนูถีบจักรพบว่ำมีค่ำ LD50 มำกกว่ำ       5 
g/kg และจำกกำรศึกษำควำมเป็นพิษแบบเรื้อรังของสำรสกัดชะพลู โดยกำรป้อนสำรสกัดชะพลูขนำด 0.5, 1 และ    2 
g/kg ในหนูขำวทั้งเพศผู้ชะพลูว่ำ มีค่ำ total bilirubin , total protein , creatinine และ BUN สูงกว่ำกลุ่มควบคุม 
ส่วนในหนูเพศผู้พบว่ำกลุ่มที่ป้อนสำรสกัดชะพลูในขนำด 1 และ 2 g/kg มีค่ำ glucose ต่ ำกว่ำกลุ่มควบคุม และกลุ่มที่
ป้อนสำรสกัดชะพลูในขนำด 2 g/kg มีค่ำ AST สูงกว่ำกลุ่มควบคุม แต่จำกกำรตรวจพยำธิสภำพของเนื้อเยื่อของตับและ
ไต ทั้งในหนูขำวเพศผู้และเพศเมีย แสดงว่ำสำรสกัดชะพลูไม่มีผลท ำลำยตับและไตในหนูขำวทั้ง 2 เพศ แต่พบกำรเกิด 
hyper plasia ของ islet of Langerhann ในหนูเพศผู้ 1 ตัว จำก 6 ตัวที่ได้รับสำรสกัดชะพลูในขนำด 0.5 g/kg และ
พบกำรเกิดเนื้องอกชนิดไม่ร้ำยแรง (adenoma) ที่ตับอ่อนในหนูเพศเมีย 1 ตัว จำก 6 ตัวที่ รับสำรสกัดชะพลูในขนำด 
2 g/kg (Disthai, 2017) 
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4. ผักแพวแดง 
ชื่อเครื่องยำ  ผักแพวแดง 
ได้จำก   ทั้งต้น  
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ ผักแพวแดง  
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ)  ผักแผ่วแดง ผักแผ่วสวน อีแปะ ละอองใบด่ำง 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Iresine herbstii Hook. 
ชื่อวงศ์   Amaranthaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

เป็นพืชล้มลุกมีสีแดงทั้งต้นและใบ ล ำต้นมีควำมสูงประมำณ 50 เซนติเมตร ใบ เป็นใบประกอบชนิดมีใบย่อย
ใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ำมกัน ใบมีสีแดงเข้มออกม่วง มองเห็นเส้นใบสีแดงได้ชัดเจน ลักษณะของเป็นรูปโล่แกมรูปไข่ 
รูปวงรีหรือรูปไข่หัวกลับ ใบกว้ำงประมำณ 2-4 เซนติเมตรและยำวประมำณ 3-6 เซนติเมตร ปลำยใบเว้ำ สีแดง มีแถบ
ขวำงสีชมพู ดอก ผักแพวแดงออกดอกเป็นช่อตำมปลำยกิ่ง ดอกมีสีขำวแกมเหลือง มีทั้งดอกสมบูรณ์เพศและดอกแบบ
แยกเพศ และในส่วนของ ผล มีลักษณะเป็นผลแห้งไม่แตก (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล, 2013)  
สรรพคุณทำงยำ 

ต ำรำยำไทย ส่วนที่ใช้ประโยชน์ของผักแพวแดง คือ ใบ ดอก และรำก ซึ่งแต่ละส่วนจะให้สรรพคุณแตกต่ำงกัน 
โดยใบแก้เลือดลมต่ำงๆ รักษำอำกำรหอบ หืด แก้ไอ แก้ปวดข้อ ปวดกระดูก แก้ปวดท้อง ท้องขึ้น และท้องเฟ้อ ดอกใช้
ขับเหงื่อ รักษำอำกำรปวด ในต ำรำจุลพิกัดจะมีค ำเรียก "ผักแพวทั้งสอง" นั้นหมำยถึง ผักแพวแดง และผักแพวขำว มีรส
ร้อน ดังนั้นจึงใช้แก้ธำตุพิกำร ช่วยย่อยอำหำร แก้ปวดท้องได้ดี และรำกมีฤทธิ์ร้อน ใช้ส ำหรับแก้โรคเกี่ยวกับลมในล ำไส้ 
เช่น อำกำรจุกเสียด แน่นท้อง ท้องมำน กระเพำะอำหำรพิกำร อุจจำระพิกำร และยังสำมำรถแก้ริดสีดวงจมูก แก้หืดไอ 
แก้เส้นประสำทพิกำร แก้ปวดเมื่อยตำมข้อกระดูก แก้เลือดตีขึ้น แก้ประจ ำเดือนมำไม่ปกติ รวมถึงใช้ปรุงเป็นยำบ ำรุง
เลือดลมของสตรี 

บัญชียำจำกสมุนไพร กรณีใช้เพ่ือรักษำเกี่ยวกับระบบทำงเดินอำหำร เช่น อำกำรจุกเสียด แน่นท้อง เป็นต้น 
มักน ำเข้ำต ำรับยำขับลมอ่ืนๆ เช่น ขิง พริกไทย ดีปลี เป็นต้น โดยน ำตัวยำสมุนไพรมำต้มในน้ ำเดือด ใส่น้ ำ 3 ส่วน แล้ว
ต้มให้น้ ำงวดเหลือ 1 ส่วน รับประทำนหลังอำหำรวันละ 3 ครั้ง หรือหลังมีอำกำร กรณีใช้เพ่ือรักษำเกี่ยวกับระบบ
ทำงเดินหำยใจ เช่น อำกำรหืดไอ เป็นต้น มักน ำเข้ำต ำรับยำบรรเทำไข้หวัดอ่ืนๆ เช่น หัวหอม ผิวมะกรูด ว่ำนหอมแดง 
เปรำะหอม เป็นต้น โดยน ำสมุนไพรสดมำโขลกหยำบๆ แล้วห่อด้วยผ้ำขำวบำง น ำมำสุมกระหม่อมในเด็กที่มีอำกำร
ไข้หวัด จะช่วยบรรเทำอำกำรหืดไอและคัดแน่นจมูกได้ กรณีใช้เพ่ือรักษำเกี่ยวกับอำกำรประจ ำเดือนมำไม่ปกติหรือ
บ ำรุงเลือดลมในสตรี มักน ำเข้ำต ำรับยำบ ำรุงเลือดอ่ืนๆ เช่น ไพล เจตมูลเพลิง แสมสำร แสมทะเล เป็นต้น โดยน ำ
สมุนไพรมำต้มในน้ ำเดือด ใส่น้ ำ 3 ส่วน แล้วต้มให้น้ ำงวดเหลือ 1 ส่วน รับประทำนหลังอำหำรวันละ 3 ครั้ง ติดต่อกัน 
15 วัน กรณีใช้เพ่ือรักษำอำกำรเกี่ยวระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก มักน ำเข้ำต ำรับกับสมุนไพรอ่ืนๆ เช่น ม้ำกระทืบโรง 
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กันเกรำ โมกมัน เป็นต้น โดยน ำสมุนไพรมำดองในเหล้ำ 40 ดีกรี ดื่มรับประทำนเพ่ือบ ำรุงร่ำงกำย บ ำรุงก ำลัง และ
บรรเทำอำกำรปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย 
องค์ประกอบทำงเคมี 

ใบของผักแพวแดงมีรำยงำนว่ำพบสำระส ำคัญ เช่น 2,5-Dimethoxy-6,7-(methylenedioxy)-isoflavone; 
acylated betacyanins (Vaˇsinová et al., 2004, Cai et al., 2005), iresinin I (acylated amaranthine) และ 
C15 -epimer iresinin II (Cai et al., 2001). 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ            

ฤทธิ์ในกำรเพิ่มจ ำนวนเม็ดเลือดแดง 
ศึกษำผลของผักแพวแดงต่อหนูแรทเพศผู้ที่ถูกเหนี่ยวน ำให้เป็นโรคโลหิตจำง โดยท ำกำรเปรียบเทียบหนูแรท

ระหว่ำงกลุ่มที่ถูกเหนี่ยวน ำให้เป็นโรคโลหิตจำงที่ไม่ได้รับกำรรักษำและถูกเหนี่ยวน ำให้เป็นโรคโลหิตจำงที่ได้รับกำร
รักษำด้วยสำรสกัดจำกใบผักแพวแดง ขนำด 100, 200 และ 400 mg/kg BW เป็นเวลำ 14 วัน หลังจำกนั้นท ำกำร
วิเครำะห์และประเมินผลทำงโลหิตวิทยำ ได้แก่ ค่ำปริมำตรเซลล์อัดแน่น (packed cell volume: PCV) ควำมเข้มข้น
ของฮีโมโกลบิน (haemoglobin concentration: Hb) และค่ำจ ำนวนนับเซลล์เม็ดเลือดแดง (red blood cell 
counts: RBC) พบว่ำค่ำเฉลี่ยของน้ ำหนักตัวและค่ำ RBC ในหนูกลุ่มที่ถูกเหนี่ยวน ำให้เป็นโรคโลหิตจำงที่ได้รับกำร
รักษำสูงกว่ำกลุ่มที่ไม่ได้รับกำรรักษำอย่ำงมีนัยส ำคัญ (p <0.05) ในส่วนของค่ำ PCV และ Hb ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับกำรรักษำและไม่ได้รับกำรรักษำ โดยสรุปผลกำรศึกษำนี้พบว่ำสำรสกัดจำกใบผักแพวแดง 
ขนำด 400 mg/kg BW ช่วยเพิ่มจ ำนวนเม็ดเลือดแดงในหนูแรทเพศผู้ที่ถูกเหนี่ยวน ำให้เป็นโรคโลหิตจำงและยังช่วยเพ่ิม
น้ ำหนักตัวในหนูกลุ่มท่ีได้รับสำรสกัดจำกใบ I. herbstii ทั้ง 3 ขนำด (Nweze et al., 2016)  

กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ  
กำรศึกษำควำมเป็นพิษเฉียบพลันของสำรสกัดใบผักแพวแดงในหนูแรทเพศผู้ที่มีน้ ำหนักตัว 270-300 g โดย

หนูแรทเพศผู้ได้รับสำรสกัดจำกใบผักแพวแดง ขนำด 10, 100, 1000, 1600, 2900 และ 5000 mg/kg BW ซึ่งท ำกำร
สังเกตควำมเป็นพิษหรือกำรตำยเป็นระยะเวลำ 24 ชั่วโมง พบว่ำไม่มีควำมเป็นพิษหรือกำรตำยในหนูที่ได้รับสำรสกัด
จำกใบผักแพวแดงในทุกขนำด โดยมีค่ำ LD50 มำกกว่ำ 5000 mg/kg BW (Nweze et al., 2016)  

 
5. เถำสะค้ำน 

ชื่อเครื่องยำ  เถำสะค้ำน 
ได้จำก   เถำ 
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ สะค้ำน 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) จะค้ำน ตะค้ำนเล็ก ตะค้ำนหยวก 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Piper interruptum Opiz, Piper ribesioides Wall., Piper wallichii (Miq.) Hand.-

Mazz. 



25 
 
ชื่อวงศ์   Piperaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

ไม้เถำขนำดกลำงเลื้อยพำดพันกับต้นไม้อ่ืน มีรำกงอกออกตำมข้อ ไม่มีเนื้อไม้ มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง
ประมำณ 4-5 เซนติเมตร เถำยำวประมำณ 5-6 เมตร เนื้อเถำมีหน้ำตัดเป็นรัศมี ส่วนเปลือกเถำค่อนข้ำงอ่อนเนื้อสีขำว 
ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นใบรูปสำมเหลี่ยมแคบโดยเรียวไปทำงปลำยใบหรือรูปไข่แคบ ปลำยใบ
แหลม โคนใบแหลมหรือเป็นรูปหัวใจ ใบมีขนำดกว้ำงประมำณ 5-10 เซนติเมตร และยำวประมำณ 10-15 เซนติเมตร 
แผ่นใบเรียบทั้งสองด้ำน ดอกเป็นช่อยำวห้อยลงตำมซอกใบ ดอกมีขนำดเล็กมำก เรียงอัดกันแน่นบนแกนช่อดอก ผลมี
ลักษณะกลม ขนำดเล็ก เมื่อแก่มีสีเขียวแกมเหลือง เมื่อสุกมีสีแดง (วิทยำลัยกำรแพทย์แผนตะวันออก มหำวิทยำลัย
รังสิต, 2018) 
ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ 
          เถำแห้งสีน้ ำตำล ทรงกระบอก ผิวขรุขระ มีข้อปล้อง หน้ำตัดตำมขวงมีลำยเส้นเป็นแนวรัศมี เปลือกค่อนข้ำง
อ่อน เนื้อสีเหลืองน้ ำตำล มีรำกฝอยติดอยู่ตำมข้อ ยำว 2-6 เซนติเมตร เส้นผ่ำนศูนย์กลำง 1-2 เซนติเมตร มีกลิ่นหอม
เฉพำะ รสเผ็ดร้อน (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010g) 
ลักษณะทำงกำยภำพและเคมีที่ดี 
           ล ำต้นสะค้ำน (Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.) ปริมำณควำมชื้นไม่เกิน 8% w/w ปริมำณสิ่ง
แปลกปลอมไม่เกิน 2% w/w ปริมำณเถ้ำรวมไม่เกิน 9% w/w ปริมำณสำรสกัดเอทำนอลไม่น้อยกว่ำ 6% w/w 
ปริมำณสำรสกัดน้ ำไม่น้อยกว่ำ 25% w/w (THP) (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010g) 
สรรพคุณทำงยำ 
          ต ำรำยำไทย เถำ รสเผ็ดร้อน ขับลมในล ำไส้ แก้แน่น แก้จุกเสียด บ ำรุงธำตุ ท ำให้ผำยเรอ และใช้ปรุงยำธำตุ แก้
ธำตุพิกำร เป็นตัวยำประจ ำธำตุลม 
         บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน
บัญชียำหลักแห่งชำติ ระบุกำรใช้สะค้ำนในต ำรับ “ยำเบญจกูล” มีส่วนประกอบของเถำสะค้ำนร่วมกับสมุนไพรชนิด
อ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุให้ปกติ (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
อุบลรำชธำนี, 2010g) 
องค์ประกอบทำงเคมี 
          ล ำต้นสะค้ำนพลูที่แห้ง (Piper ribesioides Wall.) น ำมำสกัดด้วยตัวท ำละลำยอินทรีย์ น ำสิ่งสกัดที่ได้มำแยก
ด้วยคอลัมน์โครมำโทรกรำฟีแบบรวดเร็ว สำมำรถแยกสำรประกอบได้ 7 ชนิด จำกสมบัติทำงกำยภำพ และข้อมูลทำงส
เปกโทรสโคปี สำมำรถทรำบโครงสร้ำงทำงเคมีของสำรประกอบได้ 7 ชนิด คือ methyl-5-(3’, 4’-
methylenedioxyphenyl) penta-2-4-dienoate (m.p. 141-143°C, C13H12O4, ผลึกรูปเข็มสีเหลือง), 2-(3’-
hydroxy-4’-methoxyphenyl)-3-methyl-5-trans-propenyl-7-methoxybenzofuran (m.p. 102-105°C, 
C20H20O4, ของแข็งสีขำว) ,2-(3’ ,4’-methylenedioxpheny)-3-methyl-5-trans-propenyl-7-methoxy 
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benzofuran (m.p.146-148°C, C20H18O4, ผลึกรูปเข็มสีขำว), (-)-borneol p-hydroxycinnamide (m.p. 153-
154°C, ผลึกรูปเข็มสีขำว), heteropeucenin-8-methyether (m.p.105-107 °C, C16H18O4, ผลึกรูปเข็มสีเหลือง), 
crotepoxide (m.p.149-150°C, C18H18O8, ของแข็งสีขำว) และ N-isobutyl-13-(3,4-methylenedioxyphenyl) 
trideca-2,4,12-trinamide (m.p.116-117°C, C24H33NO3, ผลึกรูปเข็มสีขำว) (สันทัฎฐ์, 2539) 
           กำรแยกสำรบริสุทธิ์จำกสำรสกัดคลอโรฟอร์มของล ำต้นตะค้ำน (Piper ribesioides Wall.) พบสำรในกลุ่ม 
aristololactam ซึ่งเป็นชนิดที่มีหมู่ N-methyl ในสูตรโครงสร้ำง นอกจำกนี้ยังแยกสำรอีก 5 ชนิดได้ คือ methyl 2E, 

4E, 6E, -7-phenyl-2,4, 6-heptatrienoate, methyl piperate, crotepoxide, eupomatenoid และ β–
sitosterol ส่วนสิ่งสกัดในชั้นคลอโรฟอร์มของผล น ำมำแยกได้สำรบริสุทธิ์ 2 ชนิด ได้แก่ hinokinin และ bornyl p-
coumarate (สมภพ และคณะ, 2534) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ลดกำรอักเสบ 
ศึกษำฤทธิ์ลดกำรอักเสบ โดยให้โดยให้สำรสกัดเอทำนอลจำกล ำต้นสะค้ำน (Piper interruptum Opiz) ทำที่

หูหนูขำวเพศผู้ สำยพันธุ์ Sprague-Dawley ขนำด 1 mg (20 μL) ต่อหูหนู 1 ข้ำง ก่อนที่จะกระตุ้นให้หูหนูเกิดกำร
บวมด้วยกำรทำ ethyl-Phenylpropiolate (EPP) ในขนำด 1 mg/20 μL ต่อหูหนู 1 ข้ำง จำกกำรทดลองพบว่ำสำร
สกัดจำกสะค้ำนสำมำรถยับยั้งกำรบวมของหูหนูได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งใช้ 
phenylbutazone 1 mg พบว่ำมีฤทธิ์ยับยั้งกำรบวมของหูหนูได้ไม่แตกต่ำงกัน ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบเมื่อเหนี่ยวน ำให้อุ้ง
เท้ำหนูบวมด้วยกำรฉีดคำรำจีแนน (carrageenan-induced paw edema assay) ผลกำรทดสอบพบว่ำเมื่อป้อนสำร
สกัดขนำด 300, 600 และ 1,200 mg/kg เป็นเวลำ 1 ชั่วโมงก่อนให้คำรำจีแนน สำมำรถลดกำรบวมได้ตั้งแต่ชั่วโมงที่ 
1, 3 และ 5 (Sireeratawong et al., 2012) 

ฤทธิ์ระงับปวด 
ทดสอบฤทธิ์ระงับปวดในหนูถีบจักรเพศผู้สำยพันธุ์ ICR โดยแบ่งหนูเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 ตัว หนูแต่ละกลุ่ม

จะได้รับสำรสกัดเอทำนอลของล ำต้นสะค้ำน (Piper interruptum Opiz) ในขนำด 300, 600 และ 1,200 mg/kg 
ตำมล ำดับ  ซึ่งกลุ่มควบคุมจะได้รับ 5% Tween80 และกลุ่มอ้ำงอิงจะได้รับ aspirin (300 mg/kg) และ morphine 
(10 mg/kg) วิธีทดสอบ Formalin Test แบ่งออกเป็น 2 phase คือ ระยะ early phase จะป้อนสำรสกัดแก่หนูก่อน 
หลังจำกนั้น 1 ชั่วโมง จึงฉีด 1% formalin, 20 μL เข้ำไปในชั้นใต้ผิวหนังบริเวณเท้ำหลังด้ำนซ้ำยของหนู (หำกเป็น 
morphine จะฉีดเข้ำช่องท้องหนูเป็นเวลำ 30 นำที ก่อนฉีด formalin) บันทึกระยะเวลำที่หนูยกเท้ำขึ้นเลีย ภำยใน
เวลำ 5 นำที หลังฉีด formalin ระยะ late phase จะฉีด formalin หลังป้อนสำรสกัดแล้ว 40 นำที หรือหลังจำกฉีด 
morphine แล้ว 10 นำที บันทึกระยะเวลำที่หนูยกเท้ำขึ้นเลีย ภำยในเวลำ 20-30 นำที หลังฉีด formalin ผลกำร
ทดสอบพบว่ำสำรสกัดสะค้ำนทุกขนำด สำมำรถยับยั้งอำกำรปวดได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยออกฤทธิ์ต่อระยะ 
late phase ได้ดีกว่ำระยะ early phase เช่นเดียวกับยำมำตรฐำน aspirin และ morphine (Sireeratawong et al., 
2012) 
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กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ 

กำรทดสอบควำมเป็นพิษของสำรสกัดส่วนเหนือดินของสะค้ำนด้วย แอลกอฮอล์และน้ ำ 1:1 พบว่ ำกำรให้สำร
สกัดโดยผ่ำนท่อลงสู่กระเพำะอำหำร (gastric intubation) หรือฉีดเข้ำใต้ผิวหนัง ในขนำด 10 g/kg ไม่พบพิษในหนู
ไมซ์ (Mokkhasmit et al., 1971) 

 
6. เหง้ำขิงแห้ง 

ชื่อเครื่องยำ  เหง้ำขิงแห้ง 
ได้จำก   เหง้ำ 
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ ขิงแห้ง 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Zingiber ligulatum Roxb. 
ชื่อวงศ์   Zingiberaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

พืชล้มลุก ล ำต้นใต้ดินเป็นเหง้ำแข็ง ล ำต้นเหนือดินสูง 50-90 เซนติเมตร ใบ 16-22 ใบ เรียงสลับระนำบ
เดียวกัน แผ่นใบรูปขอบขนำน กว้ำง 3.5-4 เซนติเมตร ยำว 16-19 เซนติเมตร ปลำยเรียวแหลม โคนสอบ ขอบเรียบ 
ก้ำนใบยำว 4-5 มิลลิเมตร ลิ้นใบรูปแถบยำว แนบอยู่บนล ำต้น ยำว 1.7-2.5 เซนติเมตร สีน้ ำตำล แห้งและกรอบ ช่อ
ดอก แบบช่อเชิงลด กว้ำงและยำว 4 เซนติเมตร ก้ำนช่อยำว 1-3 เซนติเมตร ดอก สีขำวหรือสีนวล     ใบประดับรูปใบ
หอก ยำว 3 เซนติเมตร ปลำยแหลม ใบประดับย่อยรูปรี กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด    ยำว 9 มิลลิเมตร 
ปลำยแยกเป็นแฉกลึกด้ำนเดียว ยำว 1.3-1.5 เซนติเมตร กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยำว 2.7-2.9 เซนติเมตร 
ปลำยแยกเป็นสำมแฉก รูปใบหอกถึงรูปขอบขนำนแกมรูปไข่ ยำว 2.3 เซนติเมตร กลีบปำกสีเหลือง อ่อนหรือสีขำวนวล 
รูปเกือบกลม ยำว 2.3 เซนติเมตร กลีบคู่ข้ำงลดรูปจนเกือบไม่มี เกสรเพศผู้มีจะงอยสีเหลืองเข้ม ยำว 1 เซนติเมตร รัง
ไข่ ยำวได้ถึง 5 มิลลิเมตร ผล แบบผลแห้งแตก (กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก, 2561) 
ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ 
          เหง้ำมีลักษณะเป็นข้อๆ แบนในแนวนอน แตกแขนง รูปร่ำงเหมือนฝ่ำมือประกอบด้วยแง่งเล็กๆ ขนำดยำว 3-6 
เซนติเมตร กว้ำง 1-2 เซนติเมตร ผิวนอกสีน้ ำตำลอ่อน ภำยในมีสีขำวแกมม่วงอ่อนๆ เนื้อค่อนข้ำงเรียบ มีกลิ่นหอม
เฉพำะ  เหง้ำขิงแห้งมีรสเย็นกว่ำเหง้ำขิง และมีกลิ่นฉุนน้อยกว่ำ (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010h) 
สรรพคุณทำงยำ 
          ต ำรำยำไทย เหง้ำ รสหวำนเผ็ดร้อน แก้พรรดึก แก้ไข้จับ แก้นอนไม่หลับ แก้ลมพำนไส้ แก้ลมแน่นในทรวง แก้
ลมเสียดแทง ลมวิงเวียน ลมคลื่นเหียน แก้เสมหะ เจริญไฟธำตุ แก้ไอลึกในทรวงอก แก้เสมหะในทรวงอก ปอด และ
หลอดลมใช้รักษำอำกำรอักเสบ  เป็นยำขับลม กระจำยลม แก้จุกเสียด แก้ไข้ตรีโทษ บ ำรุงธำตุ ขับลมในล ำไส้และ
กระเพำะอำหำร แก้ลมปั่นป่วนในท้อง แก้แน่นเฟ้อ ปรำกฏกำรใช้ขิงแห้งในพิกัดยำไทย หลำยพิกัดได้แก่ พิกัดตรีกฎุก 
พิกัดเบญจกูล เป็นต้น โดยกล่ำวว่ำเหง้ำขิงแห้ง มีสรรพคุณ เจริญอำกำศธำตุ แก้ไข้ แก้ลมพำนไส้ แก้พรรดึก 
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          บัญชียำสำมัญประจ ำบ้ำนแผนโบรำณ ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข มีกำรใช้ขิงแห้งในหลำยต ำรับได้แก่ 
“ต ำรับยำวิสัมพยำใหญ่” มีสรรพคุณ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ จุกเสียด “ต ำรับยำประสะกำนพลู” มีสรรพคุณ แก้ปวดท้อง
เนื่องจำกธำตุไม่ปกติ “ต ำรับยำหอมนวโกฐ” สรรพคุณ แก้ลมคลื่นเหียนอำเจียน แก้ลมปลำยไข้ เป็นต้น 
          บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน
บัญชียำหลักแห่งชำติ ระบุกำรใช้ขิงแห้งในต ำรับ “ยำเบญจกูล” มีส่วนประกอบของเหง้ำขิงแห้งร่วมกับสมุนไพรชนิด
อ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุให้ปกติ ต ำรับ " ยำเลือดงำม" มี
ส่วนประกอบของเหง้ำขิงแห้งร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน ช่วยให้
ประจ ำเดือนมำเป็นปกติ แก้มุตกิด (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010h) 
องค์ประกอบทำงเคมี 
       ศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของสำรสกัดเอทำนอลของเหง้ำขิงแห้ง ด้วยเทคนิค 1H-NMR (400 MHz) และ 
13C-NMR (100 MHz) spectroscopic data พบสำรกลุ่ม flavonols ได้แก่  kaempferol 7,4'-dimethyl ether 
และ quercetin 7,4'-dimethyl ether อนุพันธ์ของ benzoic acid ได้แก่ n-propyl p-hydroxybenzoate  ศึกษำ
ปริมำณสำรส ำคัญโดยใช้เทคนิค gas chromatography/mass spectrometry พบสำรกลุ่ม sesquiterpene ได้แก่ 
elemol, β-eudesmol, α-eudesmol  สำรกลุ่ม fatty acid ethyl esters ได้แก่ palmitic acid ethyl ester, 
magaric acid ethyl ester, linoleic acid ethyl ester, oleic acid ethyl ester, stearic acid ethyl ester  ขิง
แห้งจะมีรสเย็นกว่ำขิงและกลิ่นฉุนน้อยกว่ำขิง และไม่พบ 6-gingerol เหมือนที่พบในเหง้ำขิง (Kidruangphokin et 
al., 2017) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
        ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดเอทำนอล และน้ ำ จำกเหง้ำขิงแห้งและเหง้ำขิง ทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระในหลอดทดลองด้วยวิธีทำงเคมี คือ DPPH radical scavenging assay ผลกำรทดสอบพบว่ำ สำรสกัดชั้นเอทำ
นอลของเหง้ำขิง และเหง้ำขิงแห้ง สำมำรถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ใกล้เคียงกัน โดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 15.10 ± 
2.50 และ 15.89 ± 2.92 µg/ml ตำมล ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสำรมำตรฐำน butylated hydroxytoluene (BHT) 
ซึ่งมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 11.36 ± 0.21 µg/ml ส่วนสำรสกัดน้ ำของพืชทั้งสองชนิด ไม่ออกฤทธิ์ (Phuaklee et al., 2010) 

ฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งปอด 
       กำรศึกษำควำมเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอดในหลอดทดลองของสำรสกัดเอทำนอลและสำรสกัดน้ ำจำกเหง้ำขิง
แห้งและเหง้ำขิง ทดสอบในเซลล์มะเร็งปอด large cell lung carcinoma cell line (COR-L23) โดยใช้กำรตรวจสอบ
ด้วยวิธี sulphorhodamine B (SRB) assay (วิธีกำรตรวจวัดค่ำกำรยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเซลล์เพำะเลี้ยงมะเร็ง) 
พบว่ำมีเพียงสำรสกัดเอทำนอลของเหง้ำขิงที่ออกฤทธิ์ โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 7.90 ± 1.90 µg/ml (สำรสกัดเอทำนอล
ของเหง้ำขิงแห้ง มีค่ำกำรยับยั้งเท่ำกับ 42.27 ± 2.28 µg/ml) จำกผลกำรศึกษำที่ได้จึงอำจใช้ขิงแทนที่ขิงแห้งที่ใกล้จะ
สูญพันธุ์ได้ในฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำที่เก่ียวข้อง (Phuaklee et al., 2010) 
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กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ  - 

7. ลูกผักชีล้อม 
ชื่อเครื่องยำ  ลูกผักชีล้อม 
ได้จำก   ผลหรือเมล็ด 
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ ผักชีล้อม 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) ผักอัน ผักอันอ้น ผักอันอ้อ ผักผันอ้อ จีอ้อ ผักหนอกช้ำง 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Oenanthe javanica (Blume) DC. 
ชื่อวงศ์   Apiaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

เป็นพืชล้มลุกสูงประมำณ 60 เซนติเมตร ล ำต้นกลวงอวบน้ ำ ผิวภำยนอกเป็นร่อง ชอบขึ้นในน้ ำและตำมที่ชื้น
แฉะ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มี 1-3 ชั้นเรียงสลับ ใบย่อยมีลักษณะเป็นรูปรีแคบหรือรูปไข่ มีควำมกว้ำงประมำณ 
1.5-2.5 เซนติเมตรและยำวประมำณ 3-5 เซนติเมตร ปลำยใบแหลม โคนใบเบี้ยว ขอบใบเป็นจักคล้ำยฟันเลื่อย ดอกมี
ขนำดเล็กสีขำวออกเป็นช่อซี่ร่ม ดอกย่อยขนำดเล็ก มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ มีเกสรตัวผู้ 5 ก้ำน ผล(เมล็ด)เป็นผลเดี่ยว ผล
แห้งแก่แล้วแตกเป็นสองส่วน ลักษณะของผลค่อนข้ำงกลมเป็นสัน มีขนำดประมำณ 2-3 เซนติเมตร และมีก้ำนเกสรตัว
เมียที่ไม่หลุดร่วง มีควำมยำวประมำณ 1-3 มิลลิเมตร (เมดไทย, 2017) 
สรรพคุณทำงยำ 

แพทย์แผนไทย ใช้เมล็ดขับลมในล ำไส้ ช่วยปรับสมดุลของระบบทำงเดินอำหำร ช่วยย่อยอำหำร แก้ลมท ำให้
สะอึก แก้อำกำรคลื่นเหียนอำเจียน 

แพทย์ตำมชนบท ใช้ทั้งต้นรวมกันกับผักบุ้งแดง ใบหนำด ผิวมะกรูด ใบมะขำม ตะไคร้ เอำเข้ำกระโจมรมควัน 
ช่วยขับเหงื่อ แก้เหน็บชำชนิดบวม 

แพทย์แผนจีน ผักชีล้อมทั้งต้น มีรสเผ็ดหอม เป็นยำฤทธิ์ร้อนอ่อนๆ ออกฤทธิ์ต่อปอดและม้ำม ใช้เป็นยำขับ
เหงื่อ ขับลม ขับเสมหะ บ ำรุงปอดและม้ำม ตำมต ำรำยำแผนจีนใช้ผักชีล้อมทั้งต้นเข้ำต ำรับยำร่วมกับต้นครำบจักจั่น
และใบสะระแหน่ แก้อีสุกอีกใส นอกจำกนี้ยังใช้เมล็ดผักชีเข้ำต ำรับยำขับลมในล ำไส้ คล้ำยต ำ รำยำแผนไทย โดยใช้
ร่วมกับขิงสดและส้ม รับประทำนหลังมีอำกำรท้องอืดเฟ้อ อำหำรไม่ย่อย (Honestdocs, 2019) 
องค์ประกอบทำงเคมี 

สำรกลุ่ม flavonoids และ flavonoid glycosides ประกอบด้วย apigenin, isorhamnetin-3-O-β-D-
glucopyranoside, quercetin, isorhamnetin-3-O-galactoside, afzelin, persicarin, isorhamnetin, 
hyperoside, luteolin, kaempferol, rutin, nictoflorin และ quercetin-3-L-rhamnoside 

สำรกลุ่ม coumarins ประกอบด้วย xanthotoxin, bergapten, isopimpinellin, sioimperatorin, 
imperatorin, columbianadin, 5-hydroxy-8-methoxypsoralen, 6,7-dihydroxycoumarin และ scopoletin 
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สำรกลุ่ม phenolic ประกอบด้วย neochlorogenic acid, chlorogenic acid, caffeic acid, gallic acid, 

α-tocopherol, lunularin, p-hydroxyphenylethanol ferulate, 5-p-trans-coumaroylquinic acid, 
carvacrol, ferulic acid และ catechin (Lu,Li, 2019) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ปกป้องตับ 
ทดสอบฤทธิ์ปกป้องตับของสำรสกัดน้ ำจำกผักชีล้อม ในหนูขำวเพศผู้ สำยพันธุ์ Wistar พบว่ำ สกัดน้ ำจำกผักชี

ล้อมขนำด 12 g/kg สำมำรถยับยั้งกำรเพ่ิมข้ึนของค่ำบิลิรูบินในซีรั่มและยับยั้งกำรตำยแบบ necrosis ของเซลล์ตับจำก
กำรเหนี่ยวน ำด้วย 𝛼-naphthylisocyanate (Huang et al., 1989) นอกจำกนี้สำรสกัดเอทำนอลของผักชีล้อมขนำด 

500 µg/ml ยังสำมำรถต้ำน oxidative stresses โดยเพ่ิมกำรแสดงออกของ antioxidant enzymes ได้แก่ 

superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) และ glutathione peroxidase (GPx) ในเซลล์ตับของหนูขำวได้ 
(Lee et al., 2015) 
 ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ 
 ศึกษำฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบของสำรสกัดจำกผักชีล้อมในเซลล์แมคโครฟำจ (RAW264.7 cells) พบว่ำสำรสกัด
จำกผักชีล้อมยับยั้งกำรสร้ำง nitric oxide (IC50 < 61 µg/ml) จำกกำรเหนี่ยวน ำด้วย interferon gamma หรือ 
lipopolysaccharide โดยไม่มีควำมเป็นพิษต่อเซลล์ (Lee et al., 2011) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดเมทำนอลจำกผักชีล้อม โดยทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในหลอด

ทดลองด้วยวิธีทำงเคมี คือ DPPH radical scavenging assay พบว่ำ สำรสกัดเมทำนอลจำกผักชีล้อมสำมำรถยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH ได้ โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 87.42 ± 0.64 µg/ml (Lee et al., 2011)  

 
ฤทธิ์ปกป้องระบบประสำท 
ศึกษำฤทธิ์ปกป้องระบบประสำทของสำรสกัดจำกผักชีล้อม โดยเหนี่ยวน ำให้เกิด ischemic neuronal 

damage และให้สำรสกัดจำกผักชีล้อมขนำด 200 mg/kg พบว่ำ สำรสกัดจำกผักชีล้อมสำมำรถปกป้องเซลล์ประสำท
ใน cornus ammonis 1 (CA1) ของ hippocampus และเพ่ิม antioxidant enzymes ภำยในเซลล์ ได้แก่ GPx ได้ 
(Park et al., 2015) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ   

กำรศึกษำควำมเป็นพิษเฉียบพลันของผักชีล้อม โดยป้อนผักชีล้อมสดขนำด 15 g/kg เป็นเวลำ 14 วัน ไม่ได้ท ำ
ให้เกิดกำรตำยหรือเหนี่ยวน ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของค่ำ blood glucose, total protein, albumin, urea และ 
creatinine ในหนูไมซ์ และไม่มีสัญญำณของกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผิดปกติหรือควำมเป็นพิษต่ออวัยวะ ได้แก่  ตับ
และไตพบ (Yu et at., 2017) 
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8. เหง้ำว่ำนน้ ำ 
ชื่อเครื่องยำ  เหง้ำว่ำนน้ ำ 
ได้จำก   รำกและล ำต้นใต้ดิน 
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ ว่ำนน้ ำ 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) ว่ำนน้ ำเล็ก ตะไคร้น้ ำ ฮำงคำวน้ ำ ฮำงคำวบ้ำน ฮำงคำวผำ 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Acorus calamus L. 
ชื่อวงศ์   Acoraceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

ไม้ล้มลุก อำยุหลำยปี มีเหง้ำ แยกแขนง มักมีรำกฝอยจ ำนวนมำกอยู่ตำมข้อ ส่วนเหนือดินเป็นล ำต้นสั้นๆ ที่มี
ใบเรียงถี่ บำงครั้งดูคล้ำยเป็นกอ สูงได้ถึง 1.5 เมตร ใบเดี่ยวเรียงเวียนหรือเรียงสลับสองแถว รูปแถบกว้ำง 0.6-1.5 
เซนติเมตร ยำว 50-80 เซนติเมตร ปลำยแหลมหรือเรียวแหลม โคนแผ่เป็นกำบหุ้มข้อ ขอบเรียบ แผ่นใบแบน สีเขียว
เข้ม เกลี้ยง เป็นมัน เส้นกลำงใบเด่นชัด เส้นแขนงใบแบบขนำน มีจ ำนวนมำกไม่เด่นชัด ไม่มีก้ำนใบ ช่อดอกแบบช่อเชิง
ลด รูปทรงกระบอก กว้ำง 0.6-1 เซนติเมตร ยำว 3-7 เซนติเมตร ออกจำกต้น เป็นช่อก้ำนโดดคล้ำยใบยำว 20-25 
เซนติเมตร มีใบประดับรูปคล้ำยใบแต่มีขนำดเล็กกว่ำ กว้ำง 0.5-1 เซนติเมตร ยำว 20-40 เซนติเมตร ในช่อดอกมีดอก
จ ำนวนมำก สีเหลืองแกมสีเขียว ขนำดเล็กมำก เรียงแน่นรอบแกนช่อ กลีบรวมมี 6 กลีบ เรียง 2 ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ รูป
ขอบขนำน ขนำดเล็กมำก ยำว 1-3 มิลลิเมตร โคนอำจเชื่อมติดกันเล็กน้อย เกสรเพศผู้ มี 6 อัน ก้ำนชูอับเรณู ยำว
ประมำณ 2 มิลลิเมตร อับเรณูเล็กมำก รังไข่เหนือวงกลีบ มี 2-3 ช่อง แต่ละช่องมีออวุลจ ำนวนมำก ก้ำนเกสรเพศเมีย 
สั้นมำก ยอดเกสเพศเมีย เป็นปุ่มขนำดเล็กมำก ผล แบบผลมีเนื้อหนึ่งถึงหลำยเมล็ด สีแดง รูปขอบขนำน เมล็ด รูปรี 
เล็กมำก (กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก, 2018) 
 
 
ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ 
           เหง้ำทอดนอน หนำ 1-2 เซนติเมตร รูปทรงกระบอกค่อนข้ำงแบน ลักษณะเป็นข้อๆ มองเห็นชัดเจน ผิวนอกสี
น้ ำตำลอ่อนหรือสีน้ ำตำลอมชมพู มีรำกฝอยเป็นเส้นเล็กยำว ติดอยู่ทั่วไป พันรุงรังตำมข้อปล้องของเหง้ำ เนื้อภำยในสี
เนื้อแก่ กลิ่นหอม รสเผ็ดร้อนฉุน ขม (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010i) 
ลักษณะทำงกำยภำพและเคมีที่ดี 
           ปริมำณน้ ำไม่เกิน 12% w/w ปริมำณสิ่งแปลกปลอมไม่เกิน 2% w/w ปริมำณเถ้ำรวมไม่เกิน 7% w/w  
ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด ไม่เกิน 1.0% w/w ปริมำณน้ ำมันระเหยง่ำย ไม่น้อยกว่ำ 1.2% v/w ปริมำณสำรสกัด
ด้วยน้ ำไม่น้อยกว่ำ 11% w/w สำรสกัดเอทำนอล ไม่น้อยกว่ำ 5% w/w (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 
2010i)  
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สรรพคุณทำงยำ 
           ต ำรำยำไทย เหง้ำ เป็นยำขับลม ยำหอม แก้ธำตุพิกำร เป็นยำขมช่วยเจริญอำหำร ช่วยได้ในอำกำรท้องเสีย 
อำหำรไม่ย่อย และอ่อนเพลีย รำก แก้ไข้มำลำเรีย แก้หวัด หลอดลมอักเสบ แก้เจ็บคอ แก้ปวดฟัน  เป็นยำระบำย แก้
เส้นกระตุก บ ำรุงหัวใจ แก้หืด แก้เสมหะ เผำให้เป็นถ่ำนรับประทำนถอนพิษสลอด แก้ปวดศีรษะ แก้ลงท้อง พอกแก้
ปวดตำมข้อและกล้ำมเนื้อ แก้บิด แก้ไอ แก้ปวดท้อง แก้จุกเสียด หัว ใช้ขับลมในท้อง แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
ช่วยย่อยอำหำร แก้โรคกระเพำะอำหำร แก้ธำตุพิกำร แก้ลมจุกแน่นในทรวงอก แก้ลมที่อยู่ในท้องแต่นอกกระเพำะและ
ล ำไส้ บ ำรุงธำตุน้ ำ แก้ข้อกระดูหักแพลง ขับเสมหะ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย แก้บิด ขับพยำธิ กินมำกท ำให้อำเจียน 
บ ำรุงก ำลัง แก้โรคลม แก้ปวดข้อ ปวดกล้ำมเนื้อ แก้ไข้จับสั่น บ ำรุงประสำท หลอดลม บิดในเด็ก ขับเสมหะ ขับระดู ขับ
ปัสสำวะ รำกฝนกับสุรำทำหน้ำอกเด็กเพ่ือเพ่ือเป็นยำดูดพิษแก้หลอดลมและปอดอักเสบ เหง้ำต้มรวมกับขิงและไพลกิน
แก้ไข้ ผสมชุมเห็ดเทศ ทำแก้โรคผิวหนัง 
           ต ำรำยำไทยแผนโบรำณ ว่ำนน้ ำ จัดอยู่ใน “พิกัดจตุกำลธำตุ” ประกอบด้วย หัวว่ำนน้ ำ รำกนมสวรรค์ รำก
แคแตร รำกเจตมูลเพลิงแดง สรรพคุณแก้ธำตุพิกำร บ ำรุงธำตุ แก้จุกเสียด แก้เสมหะ แก้โลหิตในท้อง แก้ไข้ แก้ลม 
           นอกจำกนี้บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศ คณะกรรมกำรแห่งชำติด้ำนยำ  
ปรำกฏกำรใช้เหง้ำว่ำนน้ ำ ในยำรักษำอำกำรโรคในระบบต่ำงๆ ของร่ำงกำย ได้แก่ ต ำรับ “ยำประสะกำนพลู” มี
ส่วนประกอบของเหง้ำว่ำนน้ ำ ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดท้อง จุกเสียด แน่นเฟ้อ
จำกอำหำรไม่ย่อย เนื่องจำกธำตุไม่ปกติ  ต ำรับ “ยำประสะไพล” มีส่วนประกอบของเหง้ำว่ำนน้ ำ ร่วมกับสมุนไพรชนิด
อ่ืนๆ ในต ำรับ ใช้ในสตรีที่ระดูมำไม่สม่ ำเสมอหรือมำน้อยกว่ำปกติ ขับน้ ำคำวปลำในสตรีหลังคลอดบุตร (คณะเภสัช
ศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010i) 
องค์ประกอบทำงเคมี 
           น้ ำมันระเหยง่ำย 0.5-10% ประกอบด้วย β-asarone, cis-methylisoeugenol, asaryl aldehyde, 
acorone, acoroxide, acorin, calcmene, linalool, calamol, calameone, azulene, pinene, cineole, 
camphor 
           สำรกลุ่ม sesquiterpene ประกอบด้วย acoragermacrone, acolamone, isoacolamone 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ลดอำกำรปวดเส้นประสำท 
        ศึกษำฤทธิ์ลดกำรเจ็บปวดเส้นประสำท ของสำรสกัด 50% เอทำนอลของเหง้ำว่ำนน้ ำ ขนำด 100 และ 200 
mg/kg เมื่อป้อนให้หนูขำวแต่ละกลุ่มกินเป็นระยะเวลำ 14 วัน หนูได้รับ vincristine ขนำด 75 μg/kg ฉีดเข้ำทำงช่อง
ท้อง เป็นระยะเวลำ 10 วัน เพ่ือไปกระตุ้นให้เกิดกำรเจ็บปวดที่เส้นประสำท ผลกำรทดสอบพบว่ำในวันที่ 21 สำรสกัด
ว่ำนน้ ำสำมำรถลดฤทธิ์ของ vincristine ที่ท ำให้เกิดกำรเจ็บปวดที่เส้นประสำทได้ คำดว่ำกลไกเกิดผ่ำนกำรยับยั้ง
ปฏิกิริยำออกซิเดชัน ต้ำนกำรอักเสบ และลดกำรสะสมของแคลเซียม (Muthuraman et al, 2011)     
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ฤทธิ์ขับปัสสำวะ 
       ศึกษำฤทธิ์ขับปัสสำวะของสำรสกัดเอทำนอลจำกว่ำนน้ ำในหนูขำว โดยใช้สำรสกัด ขนำด 250, 500 และ 750 
mg/kg แล้วท ำกำรวัดปริมำณปัสสำวะ และควำมเข้มข้นของ electrolytes (Na+และ K+) ผลกำรทดสอบพบว่ำสำร
สกัดขนำด 750 mg/kg สำมำรถเพ่ิมปริมำณปัสสำวะได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p< 0.001) และเพ่ิมกำรขับออกของ 
electrolytes (Na+และ K+) ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.05) โดยออกฤทธิ์ได้ใกล้เคียงกับยำมำตรฐำน 
furosemide (Ghelani et al, 2016) 

ฤทธิ์ยับยั้งกำรสะสมเซลล์ไขมัน 
 กำรศึกษำผลของน้ ำมันหอมระเหย และสำร β-asarone ซึ่งเป็นสำรส ำคัญที่พบในน้ ำมันหอมระเหยจำกว่ำน
น้ ำต่อกำรเปลี่ยนแปลงของเซลล์เริ่มต้นของเซลล์ ไขมัน (preadipocyte) ไปเป็นเซลล์ไขมัน (adipocyte) โดย
ท ำกำรศึกษำในหลอดทดลองกับเซลล์ 3T3-L1 preadipocyte ท ำกำรกระตุ้นให้เซลล์เกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์
ไขมัน ให้น้ ำมันหอมระเหย ขนำด 25, 62.5 และ 125 µg/ml ในหนูแต่ละกลุ่มกำรทดสอบตำมล ำดับ ทุก 3 วัน เป็น
ระยะเวลำรวม 9 วัน  และตรวจสอบกำรแสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับกำรเปลี่ยนแปลงของเซลล์โดยวิธี RT-PCR 
และ western blot analysis ผลกำรทดลองพบว่ำน้ ำมันหอมระเหย สำมำรถยับยั้งกำรเปลี่ยนแปลงของเซลล์ 3T3-L1 
preadipocyte ไปเป็นเซลล์ไขมัน (ตรวจสอบจำกปริมำณไตรกลีเซอไรด์) ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติขึ้นกับขนำดควำม
เข้มข้นที่ใช้ โดยที่ควำมเข้มข้น 125 µg/ml ท ำให้มีกำรสะสมไขมันภำยในเซลล์เพียง 35% และที่ควำมเข้มข้นนี้ไม่ท ำ
ให้เกิดควำมเป็นพิษต่อเซลล์เมื่อทดสอบด้วยวิธี MTT assay ผลกำรทดสอบของสำรบริสุทธิ์ β-asarone ขนำด 0.25 
mM พบว่ำสำมำรถลดปริมำณไขมันภำยในเซลล์ได้ใกล้เคียงกับภำวะที่ยังไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ไขมัน และ
ยังลดกำรแสดงออกของโปรตีน และ mRNA ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงของเซลล์ไขมันได้แก่ 
C/EBPβC/EBPα และ PPARγ อย่ำงมีนัยส ำคัญ โดยลดระดับ mRNA ได้ 24, 34 และ 56% ตำมล ำดับ ลดระดับกำร
แสดงออกของโปรตีนได้ 44, 33 และ 45% ตำมล ำดับ จำกผลกำรทดลองแสดงให้เห็นว่ำสำร β-asarone ในน้ ำมันหอม
ระเหยจำกต้นว่ำนน้ ำ มีฤทธิ์ยับยั้งกำรสะสมเซลล์ไขมัน ซึ่งอำจน ำมำประยุกต์ใช้ประโยชน์เพ่ือลดควำมอ้วนได้ (Lee et 
al, 2011) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ 
           กำรทดสอบพิษเฉียบพลันของสำรสกัดรำกด้วยเอทำนอล 50% โดยให้หนูกินในขนำด 10 กรัม ต่อน้ ำหนักตัว 
1 กิโลกรัม (คิดเป็น 1,111 เท่ำ เปรียบเทียบกับขนำดรักษำในคน) และเมื่อให้โดยกำรฉีดเข้ำใต้ผิวหนัง ในขนำด 10 
กรัมต่อน้ ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ตรวจพบไม่อำกำรเป็นพิษ  (กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์, 2546) 
          กำรศึกษำพิษเฉียบพลันและพิษกึ่งเฉียบพลันของเหง้ำว่ำนน้ ำสกัดจำก 50% เอทำนอล กำรศึกษำพิษ
เฉียบพลันในหนูถีบจักร โดยสังเกตลักษณะพฤติกรรม และอัตรำกำรตำยภำยใน 24 ชั่วโมง ส่วนกำรศึกษำพิษกึ่ง
เฉียบพลันในหนูขำว จะประเมินกำรตำย น้ ำหนักร่ำงกำย กำรตรวจทำงโลหิตวิทยำ กำรตรวจทำงชีวเคมี กำร
เปลี่ยนแปลงทำงจุลพยำธิวิทยำ ผลกำรวิจัยพบว่ำกำรให้สำรสกัดว่ำนน้ ำทำงปำกครั้งเดียวในขนำด 2 ,500-10,000 
mg/kg จะชักน ำให้เกิดควำมผิดปกติของพฤติกรรมในหนู และอัตรำกำรตำยจะเพ่ิมขึ้นเมื่อให้สำรสกัดว่ำนน้ ำในปริมำณ
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ที่เพ่ิมสูงขึ้น (LD50 = 5,070.59 mg/kg) เมื่อให้สำรสกัดว่ำนน้ ำทุกวันทำงปำก วันละ 1 ครั้ง ในขนำด 200, 500 และ 
1,000 mg/kg เป็นเวลำ 28 วัน ในหนูแต่ละกลุ่ม พบว่ำไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อร่ำงกำย และน้ ำหนัก
ของหนูทดลอง แต่พบว่ำมีปริมำณของเอนไซม์ตับ ได้แก่ alanine transaminase (ALT), aspartate transaminase 
(AST) เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย เมื่อให้สำรสกัดในขนำด 1,000 mg/kg พบลักษณะเนื้อเยื่อตับเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงถึงควำมเป็น
พิษต่อตับ (Muthuraman,Singh, 2012) 
 

9. หัวแห้วหมู 
ชื่อเครื่องยำ  แห้วหมู 
ชื่ออื่น (ของเครื่องยำ) หญ้ำแห้วหมู 
ได้จำก   หัวใต้ดิน 
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ แห้วหมู 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) หญ้ำขนหมู หัวแห้วหมู หญ้ำมะนิ่วหมู 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Cyperus rotundus L. 
ชื่อวงศ์   Cyperaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

เป็นพืชขนำดเล็ก มีอำยุหลำยปี มีล ำต้นใต้ดินยำว สำมำรถแพร่ขยำยไปได้ไกลๆ ที่ปลำยสุดมีหัวรูปกลม หรือรี 
ขนำดผ่ำศูนย์กลำง 3-6 มิลลิเมตร แข็ง สีด ำ มีกลิ่นหอม ล ำต้นมีขนำดเล็กที่เกิดจำกก้ำนใบหุ้มซ้อนกัน เป็นสำมเหลี่ยม 
ยำว 10-25 เซนติเมตร ใบเป็นใบเดี่ยว รูปแคบยำว กว้ำง 2-5 มิลลิเมตร อำจยำวได้ถึง 60 เซนติเมตร กลำงใบเป็นร่อง
สีเขียวเข้ม ดอกออกเป็นช่อขนำดเล็ก ขึ้นจำกกลำงต้น มีใบประดับรองรับช่อดอก 2-6 ใบ ใบประดับกำงออกยำวเท่ำกับ
ช่อดอกหรือยำวกว่ำ ดอกย่อยไม่มีก้ำนดอก มีเกสรตัวผู้ 3 อัน ผลรูปขอบขนำนแกมรูปไข่กลับ ปลำยแหลม มีหน้ำตัด
เป็นรูปสำมเหลี่ยม สีน้ ำตำลหรือสีด ำ (วิชำกำรเกษตร, 2015) 
ลักษณะภำยนอกของเครื่องยำ  

หัวใต้ดินรูปกระสวย แข็ง สีน้ ำตำลด ำ เห็นเป็นข้อๆ ผิวไม่เรียบ มีควำมเหนียว ยำว 1.5-3 เซนติเมตร เส้นผ่ำน
ศูนย์กลำง 0.5-1 เซนติเมตร ผิวนอกสี เทำน้ ำตำลถึงสีเทำด ำ มี 5-8 ข้อ แต่ละข้อมีขน เนื้อภำยในสีเหลืองถึงน้ ำตำลแดง 
มีกลิ่นหอมเฉพำะ รสเผ็ดปร่ำและขม (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010l) 
สรรพคุณทำงยำ 

ต ำรำยำไทย หัวรสปร่ำติดร้อนเผ็ด ขับลมในล ำไส้ แก้ปวดท้อง แก้ปวดประจ ำเดือน แก้ประจ ำเดือนผิดปกติ 
บ ำรุงธำตุ เจริญอำหำร แก้ท้องอืดเฟ้อ บ ำรุงก ำลัง บ ำรุงครรภ์รักษำ (บ ำรุ งทำรกในครรภ์) เป็นยำบ ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ 
ขับระดู ขับปัสสำวะ แก้ไข้ เป็นยำฝำดสมำน สงบประสำท เป็นยำอำยุวัฒนะ แก้ไข้ ลดควำมดันโลหิต ลดกำรอักเสบ 
แก้บิด แก้ท้องเสีย แก้อำเจียน แก้โรคตับอักเสบ 
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ชำวเปอร์เซียและอำหรับ ใช้เป็นยำขับลมในล ำไส้ และแก้ปวดท้อง โดยใช้หัวแห้วหมูต ำกับขิง แล้วรับประทำน
กับน้ ำผึ้ง และใช้เป็นยำแก้บิด บำงท้องที่ใช้หัวโขลกพอกที่นม เป็นยำช่วยให้น้ ำนมมำก และกล่ำวว่ำถ้ำรับประทำนมำก
เป็นยำขับพยำธิไส้เดือน ถ้ำใช้ภำยนอกเป็นยำพอกดูดพิษ 

บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ ใน
บัญชียำหลักแห่งชำติ ระบุกำรใช้แห้วหมูในต ำรับ “ยำเหลืองปิดสมุทร” มีส่วนประกอบของหัวแห้วหมูร่วมกับสมุนไพร
ชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจำกกำรติดเชื้อ เช่น อุจจำระไม่เป็นมูก หรือมีเลือด
ปน และท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010l) 
องค์ประกอบทำงเคมี 

น้ ำมันหอมระเหย พบองค์ประกอบได้แก่ pinene. cineol, calamene, delta-cadinene, β-cadinene, 
alloaromadendrene, α-cubebene, α-cyperene, cyperol, cyperolone, cyperotundone (คณะเภสัชศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010l) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

 ฤทธิ์ยับยั้งอำกำรท้องร่วง 
กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งอำกำรท้องร่วงของสำรสกัดเมทำนอลที่ได้จำกหัวใต้ดินแห้วหมู และสำรสกัดที่เกิดจำก

กำรแยกส่วน (partition) ของสำรสกัดเมทำนอลต่อด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ (PEF), เอทิลอะซิเตต (EAF) และสำรสกัดเม
ทำนอลส่วนสุดท้ำยที่เหลือ (RMF) ตำมล ำดับ ท ำกำรศึกษำในหนูถีบจักร สำยพันธุ์ Swiss albino โดยใช้น้ ำมันละหุ่ง
เหนี่ยวน ำให้หนูเกิดอำกำรท้องร่วง จำกนั้นให้สำรสกัดที่ได้จำกแห้วหมู ขนำด 250 หรือ 500 mg/kgในหนูแต่ละกลุ่ม 
ใช้ยำ Loperamide เป็นสำรมำตรฐำน ผลกำรทดสอบระยะเวลำในกำรเริ่มมีอำกำรท้องร่วง ของหนูกลุ่มควบคุม, กลุ่ม
ได้รับยำมำตรฐำน Loperamide, กลุ่มได้รับสำรสกัดเมทำนอลขนำด 250 และ 500 mg/kg,กลุ่มที่ได้รับ PEF 250 
mg/kg, EAF 250 mg/kg และ RMF 250 mg/kg เท่ำกับ 0.82±0.17, 2.88±0.44**, 1.43±0.11***, 2.31±0.33**, 
1.65±0.29***, 0.85±0.1, และ 2.33±0.62***ชั่วโมง ตำมล ำดับ จ ำนวนครั้งที่ถ่ำยอุจจำระใน 4 ชั่วโมง เท่ำกับ 
12.00±1.52, 2.20±0.80*, 5.8±0.74**, 4.60±1.03**, 5.40±0.93**, 11.60±0.75 และ 2.00±0.71* ตำมล ำดับ 
จ ำนวนครั้งที่ถ่ำยเหลวใน 4 ชั่วโมง เท่ำกับ 7.80±0.80, 0.8±0.37*, 3.00±0.55**, 1.8±0.37*, 2.2±0.58*, 8.0±0.71 
และ 1.0±0.32* ตำมล ำดับ (*P<0.001, **P<0.01,  ***P<0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม) สรุปได้ว่ำสำรสกัด
เมทำนอล สำรสกัดปิโตรเลียมอีเทอร์ และสำรสกัดเมทำนอลส่วนสุดท้ำยจำกห้วแห้วหมู มีผลลดควำมถี่ของกำรถ่ำย
อุจจำระ และท ำให้ระยะเวลำในกำรเริ่มเกิดอำกำรท้องร่วงเกิดช้ำลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ   โดยส่วนสกัดที่ออกฤทธิ์
ดีที่สุดคือสำรสกัดเมทำนอลส่วนสุดท้ำยที่เหลือจำกกำรพำร์ทิชัน (RMF) ส่วนสำรสกัดเอทิลอะซิเตตไม่ออกฤทธิ์ต้ำน
อำกำรท้องร่วง (Uddin et al., 2006) 

ฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทำงเดินอำหำร 
กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียของสำรสกัดน้ ำ ,สำรสกัดที่มีโอลิโกเมอร์ฟลำโนอยด์สูง (TOF), สำรสกัด

เอทิลอะซิเตต และสำรสกัดเมทำนอล ของหัวใต้ดินแห้วหมู โดยใช้วิธี microdilution method ใช้ยำ ampicillin    
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เป็นสำรมำตรฐำน ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียจ ำนวน 5 ชนิด ซึ่ ง เป็นเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื้อนมำกับ                        
อำหำร ได้แก่ Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Salmonella 
enteritidis และ Enterococcus faecalis ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัด TOF ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus และ S. 
enteritidis ได้ดีที่สุด โดยมีค่ำควำมเข้มข้นต่ ำสุดที่ยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ (MIC) เท่ำกับ 0.5mg/ml ต่อเชื้อทั้งสอง
ชนิด นอกจำกนี้ยังยับยั้งเชื้อ S.  typhimurium ได้ดีที่สุด โดยมีค่ำ MIC เท่ำกับ 1mg/ml สำรสกัดเอทิลอะซิเตต มีค่ำ 
MIC ต่อเชื้อ S.  aureus และ E. faecalis เท่ำกับ 0.5mg/ml ต่อเชื้อทั้งสองชนิด สำรสกัดเอทิลอะซิเตต และสำรสกัด 
TOF มีค่ำ MIC ต่อเชื้อ E.  coli เท่ำกับ 5mg/ml (ยำ ampicillin มีค่ำ MIC ต่อเชื้อ S. aureus, E. coli, S. 
typhimurium, S. enteritidis และE.  faecalis เท่ำกับ 0.0015, 0.006, 0.0039, 0.0019 และ 0.0025 mg/ml 
ตำมล ำดับ) (Kilani et al., 2008) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง ของสำรสกัดน้ ำ , สำรสกัดที่มีโอลิโกเมอร์ฟลำโนอยด์สูง 

(TOF), สำรสกัดเอทิลอะซิเตต และสำรสกัดเมทำนอลของหัวใต้ดินแห้วหมู โดยศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูล superoxide 
anion radical ด้วยวิธีกำรยับยั้งกำรรีดักชันของ NBT (nitroblue tetrazolium) โดยอำศัยหลักกำรที่อนุมูล 
superoxide anion ซึ่งเป็น reducing agents จะไป reduce NBT dye ซึ่งเป็นสีชนิดหนึ่ง จำกสีเหลือง ให้เป็น 
formazan blue ซึ่งมีสีน้ ำเงิน หำกสำรทดสอบมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระก็จะสำมำรถยับยั้งกำรรีดักชันของ NBT ได้ กำร
ทดสอบใช้ quercetin เป็นสำรมำตรฐำน ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดที่มีโอลิโกเมอร์ฟลำโนอยด์สูง (TOF) และสำร
สกัดเอทิลอะซิเตต ออกฤทธิ์ในกำรก ำจัดอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด และออกฤทธิ์ได้ดีกว่ำสำรมำตรฐำน โดยสำมำรถก ำจัด
อนุมูล superoxide anion ได้เท่ำกับ 89.8±4% (IC50 เท่ำกับ 68 µg/ml) และ 86±2.1% (IC50 เท่ำกับ 90 µg/ml) 
ตำมล ำดับ (สำรมำตรฐำน quercitin ก ำจัดอนุมูล superoxide anion ได้เท่ำกับ 64.96±2.2% (IC50 เท่ำกับ 360 
µg/ml) (Kilani et al., 2008) 

ฤทธิ์ยับยั้งเซลล์ มะเร็งเม็ดเลือดขำว 
กำรทดสอบควำมเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำวในหลอดทดลอง ของสำรสกัดน้ ำ , สำรสกัดที่มีโอลิโก

เมอร์ฟลำโนอยด์สูง (TOF), สำรสกัดเอทิลอะซิเตต และสำรสกัดเมทำนอล ของหัวใต้ดินแห้วหมู โดยใช้เซลล์มะเร็งเม็ด
เลือดขำว leukaemia cell line L1210 ที่ได้จำกหนู ตรวจสอบโดยใช้วิธี MTT assay ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัด
เอทิลอะซิเตตออกฤทธิ์ดีที่สุด ที่ควำมเข้มข้น 800µg/ml สำมำรถก ำจัดเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำว โดยท ำให้เซลล์ตำย ได้ 
78.92% (ค่ำ IC50 เท่ำกับ 200 µg/ml) สำรสกัด TOF ควำมเข้มข้น 50-800 µg/ml สำมำรถลดกำรแพร่กระจำยของ
เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำวได้ 0.61-63.84% (ค่ำ IC50 เท่ำกับ 240 µg/ml) (Kilani et al., 2008) 

ผลกำรเหนี่ยวน ำขบวนกำร apoptosis ของเซลล์ 
กำรเหนี่ยวน ำขบวนกำร apoptosis ของเซลล์ เป็นกำรศึกษำในหลอดทดลอง โดยใช้สำรสกัดน้ ำ,สำรสกัดที่มี

โอลิโกเมอร์ฟลำโนอยด์สูง (TOF), สำรสกัดเอทิลอะซิเตต และสำรสกัดเมทำนอล ของหัวใต้ดินแห้วหมู  ทดสอบโดยดู
ผลของกำรท ำให้ DNA ของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำว leukaemia cell line L1210 ที่ได้จำกหนู เกิดกำรแตกหัก
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เสียหำย ซึ่งแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรเหนี่ยวน ำให้เกิด apoptosis ซึ่งเป็นขบวนกำรในกำรก ำจัดเซลล์ผิดปกติ และ
เซลล์มะเร็งภำยในร่ำงกำย ผลกำรทดสอบพบว่ำเมื่อให้สำรสกัดสัมผัสกับเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำว เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง 
สำรสกัดเอทิลอะซิเตตที่ควำมเข้มข้น 800 µg/ml ท ำให้ DNA ของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขำวเกิดกำรแตกหักเสียหำยได้
สูงสุด รองลงมำได้แก่สำรสกัด TOF ควำมเข้มข้น 800 และ 400 µg/ml  ตำมล ำดับ ซึ่งแสดงถึงศักยภำพในกำรน ำสำร
สกัดทั้งสองชนิดไปพัฒนำเป็นยำป้องกัน หรือก ำจัดมะเร็งได้ต่อไป (Kilani et al., 2008) 

ฤทธิ์ต้ำนเชื้อจุลชีพ 
กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อจุลชีพของสำรสกัดน้ ำ และสำรสกัดเอทำนอล ที่ได้จำกทั้งต้นแห้วหมู ท ำกำรศึกษำใน

หลอดทดลอง ตรวจสอบโดยใช้วิธี agar disc diffusion methodส ำหรับสำรสกัดน้ ำ                และใช้วิธี agar well 
diffusion method ส ำหรับสำรสกัดจำกเอทำนอล ใช้ยำ chloramphenicol และยำ amphotericin เป็นสำร
มำตรฐำน ส ำหรับเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อรำ ตำมล ำดับ ทดสอบกับเชื้อจ ำนวน 15 ชนิด ได้แก่ Alcaligenes faecalis, 
Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 
Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas pseudoalcaligenes, 
Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus 
subfava  และ Candida tropicalis ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดน้ ำไม่พบ zone of inhibition ต่อเชื้อทุกชนิด 
แสดงว่ำไม่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อได้ ส่วนสำรสกัดเอทำนอลมีผลต่อกำรยับยั้งได้ร้อยละ 70 ของจ ำนวนเชื้อที่
ใช้ทดสอบ โดยมีค่ำ zone of inhibition ในกำรยับยั้งเชื้อเท่ำกับ 12, 18, 12, 11, 0, 15, 15, 11, 0, 11, 0, 13, 14, 
13  และ 0 mm ตำมล ำดับ ในขณะที่ยำมำตรฐำนchloramphenicol มีค่ำเท่ำกับ 17, 17, 16, 20, 22, 32, 18, 21, 
10, 28, 25, 20, 19, 18 และ 0 mm ตำมล ำดับ (Parekh et al., 2006) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ  - 
 

10. ผิวมะกรูด 
ชื่อเครื่องยำ  ผิวมะกรูด 
ได้จำก   ผิวผลชั้นนอก  
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ มะกรูด 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) ส้มกรูด ส้มม่ัวผี มะหูด มะขูด มะขุน มะขู  
ชื่อวิทยำศำสตร์  Citrus hystrix DC. 
ชื่อวงศ์   Rutaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

เป็นไม้ยืนต้นขนำดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็ง ล ำต้นและกิ่งมีหนำมยำวเล็กน้อย ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบ
ย่อย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข่ คือมีลักษณะคล้ำยกับใบไม้ 2 ใบ ต่อกันอยู่ คอดกิ่วที่กลำงใบเป็นตอน ๆ มีก้ำนแผ่ออกใหญ่
เท่ำกับแผ่นใบ ท ำให้เห็นใบเป็น 2 ตอน กว้ำง 2.5-4 เซนติเมตร ยำว 4-7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแก่พ้ืนผิวใบเรียบเกลี้ยง 
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เป็นมัน ค่อนข้ำงหนำ มีกลิ่นหอมมำกเพรำะมีต่อมน้ ำมันอยู่ ซึ่งผลแบบนี้เรียกว่ำ hesperidium (ผลแบบส้ม) ใบ
ด้ำนบนสีเข้ม ใต้ใบสีอ่อน ดอกออกเป็นกระจุก 3–5 ดอก กลีบดอกสีขำว เกสรสีเหลือง ร่วงง่ำย มีกลิ่นหอม ผลค่อนข้ำง
กลม ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง 3-7 เซนติเมตร ผิวขรุขระมีจุกท่ีหัวและท้ำยของผล ผลสดสีเขียวเข้มคล้ำยมะนำว เปลือก
ฉ่ ำน้ ำ มีต่อมน้ ำมันมำก ผิวขรุขระ เมื่อสุกมีสีเหลือง มีเมล็ดขนำดเล็กหลำยเมล็ด ผิวมะกรูด มีรสปร่ำหอมร้อน รสขม 
น้ ำในผลรสเปรี้ยว (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010j; วิกิพีเดีย, 2019) 
ลักษณะทำงกำยภำพและเคมีที่ดี 
           ปริมำณน้ ำไม่เกิน 12% v/w ปริมำณสิ่งแปลกปลอมไม่เกิน 2% w/w ปริมำณเถ้ำรวมไม่เกิน 9% w/w  
ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด ไม่เกิน 1.0% w/w ปริมำณน้ ำมันระเหยง่ำย ไม่น้อยกว่ำ 2% v/w ปริมำณสำรสกัดด้วย
คลอโรฟอร์มไม่น้อยกว่ำ 8% w/w สำรสกัดเอทำนอล ไม่น้อยกว่ำ 11% w/w สำรสกัดน้ ำ ไม่น้อยกว่ำ 23% w/w 
(คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010j)  
สรรพคุณทำงยำ 
           ต ำรำยำไทย ผิว มีรสปร่ำหอม ร้อน เป็นยำขับลมในล ำไส้ แก้แน่น ขับระดู ขับผำยลม เป็นยำบ ำรุงหัวใจ ผล 
ดองเป็นยำฟอกเลือดในสตรี ช่วยขับระดู ขับลมในล ำไส้ แก้จุกเสียด ลักปิดลักเปิด น้ ำมันจำกผิวช่วยป้องกันรังแค และ
ท ำให้เส้นผมดกด ำเป็นเงำงำม ผล รสเปรี้ยว กัดเสมหะ แก้น้ ำลำยเหนียว กัดเถำดำนในท้อง แก้ระดูเสีย ฟอกโลหิตระดู 
ขับระดู ขับลมในล ำไส้ ถอนพิษผิดส ำแดง ผล ปิ้งไฟให้สุก ผ่ำครึ่งลูก เอำถูฟอกสระผม ท ำให้ผมดกด ำเป็นเงำงำม นิ่ม
สลวย แก้คัน แก้รังแค แก้ชันนะตุ ท ำให้ผมสะอำดแพทย์ตำมชนบทใช้ผลเอำไส้ออก ใส่มหำหิงคุ์แทน สุมไฟให้เกรียม 
บดกวำดปำกลิ้นเด็กอ่อน ขับขี้เทำ ขับลม แก้ปวดท้องในเด็ก หรือใช้ผลสดน ำมำผิงไฟให้เกรียม แล้วละลำยให้เข้ำกับ
น้ ำผึ้ง ใช้ทำลิ้นให้เด็กที่เกิดใหม่ ยำพ้ืนบ้ำนบำงถิ่นใช้น้ ำมันมะกรูดดองยำที่เรียกว่ำ “ยำดองเปรี้ยวเค็ม” ที่ใช้กินเป็นยำ
ฟอกโลหิตในสตรี น้ ำผลมะกรูด มีรสเปรี้ยว แก้เสมหะในล ำคอ แก้เลือดออกตำมไรฟัน ฟอกโลหิตระดู ขับลมในล ำไส้ 
และใช้ถนอมยำไม่ให้บูดเน่ำ แก้อำกำรท้องอืด ช่วยเจริญอำหำร ใช้สระผมกันรังแค เนื้อของผล แก้ปวดศีรษะ 
           ต ำรำยำไทย ผิวมะกรูดจัดอยู่ใน “เปลือกส้ม 8 ประกำร” ประกอบด้วย ผิวส้มเขียวหวำน ผิวส้มจีน ผิวส้มซ่ำ 
ผิวส้มโอ ผิวส้มตรังกำนู ผิวมะงั่ว ผิวมะนำว หรือผิวส้มโอมือ และผิวมะกรูด มีสรรพคุณแก้ลมกองละเอียด กองหยำบ 
แก้เสมหะโลหะ ใช้ปรุงยำหอม แก้ทำงลม 
           ในต ำรำพระโอสถพระนำรำยณ์ ระบุต ำรับ “น้ ำมันมหำจักร” เตรียมได้ง่ำย ใช้เครื่องยำน้อยสิ่ง หำซื้อได้ง่ำย 
ในต ำรับให้ใช้น้ ำมันงำ 1 ทะนำน (ขนำดทะนำน 600) มะกรูดสด 30 ลูก ปอกเอำแต่ผิว เตรียมโดยเอำน้ ำมันงำตั้งไฟให้
ร้อน เอำผิวมะกรูดใส่ลง ทอดจนเหลืองเกรียมดีแล้วให้ยกน้ ำมันลง กรองเอำกำกออก ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วเอำเครื่องยำอีก 
7 สิ่ง บดให้เป็นผงละเอียด ใส่ลงในน้ ำมันที่ได้ เครื่องยำที่ใช้มี เทียนทั้ง 5 (เทียนตำตั๊กแตน เทียนขำว เทียนข้ำวเปลือก 
เทียนแดง และเทียนด ำ) หนักสิ่งละ 2 สลึง ดีปลีหนัก 1 บำท และกำรบูรหนัก 2 บำท สรรพคุณ ใช้ยอนหู แก้ลม แก้
ริดสีดวง แก้เปื่อยคันก็ได้ ทำแก้เมื่อยขบ และใส่บำดแผล ที่มีอำกำรปวด ที่เกิดจำกเสี้ยน จำกหนำม จำกหอกดำบ ระวัง
ไม่ให้แผลถูกน้ ำ จะไม่เป็นหนอง 
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           นอกจำกนี้บัญชียำจำกสมุนไพร ที่มีกำรใช้ตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม ตำมประกำศ คณะกรรมกำรแห่งชำติด้ำนยำ 
ปรำกฏกำรใช้ผิวมะกรูด ในยำรักษำอำกำรโรคในระบบต่ำ งๆ ของร่ำงกำย ได้แก่ ต ำรับ”ยำหอมเทพจิตร” มี
ส่วนประกอบของผิวมะกรูด อยู่ใน “เปลือกส้ม 8 ประกำร” ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ มีสรรพคุณในกำรแก้
ลมวิงเวียน แก้อำกำรหน้ำมืด ตำลำย ใจสั่น คลื่นเหียน อำเจียน แก้ลมจุกแน่นในท้อง  ต ำรับ “ยำประสะไพล” มี
ส่วนประกอบของผิวมะกรูด ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ำรับ ใช้ในสตรีที่ระดูมำไม่สม่ ำเสมอ หรือมำน้อยกว่ำปกติ 
และขับน้ ำคำวปลำในสตรีหลังคลอด ต ำรับ "ยำเลือดงำม" มีส่วนประกอบของผิวผลมะกรูดร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ใน
ต ำรับ มีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน ช่วยให้ประจ ำเดือนมำเป็นปกติ แก้มุตกิด (คณะเภสัชศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010j) 
องค์ประกอบทำงเคมี 
           ผิวมะกรูดมีน้ ำมันระเหยง่ำย 4% มีองค์ประกอบหลักเป็น “เบตำไพนีน” (beta-pinene) ประมำณ 30%, “ลิ
โมนีน” (limonene) ประมำณ 29%, beta-phellandrene, citronellal นอกจำกนี้ยังพบ linalool, borneol, 
camphor, sabinene, germacrene D, aviprin ใช้น้ ำมันแต่งกลิ่นเครื่องหอม ยำสระผม สบู่  
           สำรกลุ่มคูมำริน ได้แก่ umbelliferone, bergamottin, oxypeucedanin, psoralen, N-(iminoethyl)-L-
ornithine (L-NIO) น้ ำจำกผลพบกรด citric (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010j) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ 
สำร coumarins 2 ชนิดที่ได้จำกผลมะกรูด ได้แก่ bergamottin และ N-(iminoethyl)-L-ornithine (L-NIO) 

มีฤทธิ์ยับยั้ งกำรหลั่ งไนตริกออกไซด์ (NO) ในหลอดทดลอง ซึ่งเป็นสำรที่ท ำให้เกิดกำรอักเสบ ซึ่ งหลั่งจำก 
macrophage ของหนูที่ถูกกระตุ้นด้วย lipopolysaccharide (LPS) และ interferon-g (IFN- g)  โดยมีค่ำ IC50 
เท่ำกับ 14.0 µM และ 7.9 µM ตำมล ำดับ (Murakami et al, 1999) 

สำรคูมำริน 3 ชนิด ได้แก่ bergamottin, oxypeucedanin และ psoralen สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำงไนตริกอ
อกไซด์ เมื่อทดสอบในเซลล์แมคโครฟำจ RAW 264.7 ของหนู ที่ถูกกระตุ้นด้วยลิโปพอลิแซ็กคำร์ไรด์ (LPS) และ
อินเตอร์เฟอรอน (interferon) (Tangyuenyongwatanaand Gritsanapan, 2014) 

ฤทธิ์ปกป้องหัวใจและตับ 
ทดสอบฤทธิ์ปกป้องหัวใจและตับ ของสำรสกัด 70% เอทำนอลจำกผิวผลมะกรูด ในหนูขำวเพศผู้ สำยพันธุ์ 

Sprague Dawley โดยใช้ doxorubicinขนำด 4.67 mg/kg ในกำรเหนี่ยวน ำให้เกิดพิษต่อหัวใจและตับ โดยฉีดเข้ำทำง
ช่องท้องของหนู ร่วมกับกำรป้อนสำรสกัดเอทำนอลจำกผิวผลมะกรูดขนำด 500 หรือ 1,000 mg/kg ในหนูแต่ละกลุ่ม 
ต่อเนื่องเป็นเวลำ 11 วัน แล้วจึงเก็บเลือด และน ำหัวใจและตับแยกออกมำวิเครำะห์ ผลกำรทดสอบพบว่ำสำรสกัดเอทำ
นอลจำกผิวมะกรูด ขนำด 500 mg/kg ท ำให้โครงสร้ำงของกล้ำมเนื้อหัวใจมีกำรฟื้นฟู แต่กำรอักเสบของกล้ำมเนื้อหัวใจ
จ ำนวนมำกยังคงมีอยู่  ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับสำรสกัดเอทำนอลจำกผิวมะกรูดขนำด 1,000 mg/kg โครงสร้ำงของ
กล้ำมเนื้อหัวใจมีกำรฟ้ืนฟูเช่นกัน แต่กำรอักเสบของกล้ำมเนื้อหัวใจลดลง แต่สำรสกัดทั้งสองขนำดไม่สำมำรถปกป้อง
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เนื้อเยื่อตับได้ และจำกกำรตรวจวัดระดับเอนไซม์ตับ ได้แก่ alanine aminotransferase (ALT) และ aspartate 
aminotransferase (AST) พบว่ำสำรสกัดทั้งสองขนำดไม่สำมำรถท ำให้ระดับเอนไซม์ตับลดลงได้ โดยสรุปสำรสกัดเอ
ทำนอลจำกผิวผลมะกรูดสำมำรถปกป้องเนื้อเยื่อหัวใจจำกเกิดพิษของ doxorubicin ได้ โดยลดกำรอักเสบ กำรบวม
ของเนื้อเยื่อ แต่ไม่สำมำรถปกป้องเนื้อเยื่อตับได้ เนื่องจำกระดับเอนไซม์ตับที่สูงขึ้นจำกกำรได้รับยำ doxorubicin คือ
เอนไซม์ AST ไม่ลดลง ส่วนระดับเอนไซม์ ALT ไม่เปลี่ยนแปลง (Putri et al., 2013) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ 

ฤทธิ์ยับยั้งกำรฝังตัวของตัวอ่อน 
เมื่อป้อนสำรสกัดเอทำนอลจำกผิวมะกรูด ให้กับหนูขำวสำยพันธุ์วิสตำร์ที่ตั้งครรภ์ ขนำด 1 และ 2.5 g/kg วัน

ละ 2 ครั้ง พบว่ำมีผลยับยั้งกำรฝังตัวของตัวอ่อน  42.5 ±14.8 และ 86.1±8.1% ตำมล ำดับ สำรสกัดผิวมะกรูดด้วย
คลอโรฟอร์มเมื่อป้อนให้กับหนูที่ตั้งครรภ์ในขนำด 1.0 g/kg วันละ 2 ครั้ง เช่นกัน พบว่ำออกฤทธิ์แรงกว่ำสำรสกัดเอทำ
นอล โดยยับยั้งกำรฝังตัวของตัวอ่อนได้ 62.2±14.5% ส่วนผลในกำรท ำให้แท้งพบว่ำ สำรสกัดเอทำนอล และสำรสกัด
คลอโรฟอร์ม ในขนำด 1.0 g/kg มีผลท ำให้แท้ง 86.3±9.6 และ 91.9±5.5% ตำมล ำดับ (Piyachaturawat et al, 
1985) 

พิษเฉียบพลัน 
สำรสกัดผิวมะกรูดด้วยเอทำนอล เมื่อป้อนให้หนูกินเพ่ือศึกษำควำมเป็นพิษเฉียบพลัน พบว่ำขนำดที่ท ำให้

สัตว์ทดลองตำยเป็นจ ำนวนครึ่งหนึ่ง (LD50) มีค่ำมำกกว่ำ 100 g/kg (Piyachaturawat et al, 1985) 
ข้อควรระวัง 
           กำรใช้น้ ำมันหอมระเหยกับผิวหนังในปริมำณที่มำก ต้องหลีกเลี่ยงกำรสัมผัสแสงเนื่องจำกน้ ำมันที่ได้จำกกำร
บีบผิวผลมะกรูด อำจท ำให้เกิดพิษเมื่อสัมผัสกับแสงได้ และเกิดมีสำรสีเกินที่ผิวหนัง บริเวณใบหน้ำและล ำคอ เพรำะมี
สำรกลุ่มคูมำริน แต่น้ ำมันจำกผิวผลมะกรูดที่ได้จำกกำรกลั่นไม่มีสำรนี้ 
 

11. ลูกพิลังกำสำ 
ชื่อเครื่องยำ  พิลังกำสำ 
ได้จำก   ผล  
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยำ พิลังกำสำ 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยำ) ลังพิสำ ทุลังกำสำ รวมใหญ่ รำม จิงจ้ ำ จ้ ำก้อง 
ชื่อวิทยำศำสตร์  Ardisia elliptica Thunb. 
ชื่อวงศ์   Myrsinaceae 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 
             ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนำดเล็ก สูง 1-4 เมตร แต่อำจสูงได้ถึง 10 เมตร ล ำต้นตั้งตรง กิ่งก้ำนกลมหรือเป็น
เหลี่ยม สีน้ ำตำลอมเทำ กิ่งอ่อนสีน้ ำตำลแดง แตกกิ่งก้ำนสำขำรอบๆ ต้นมำก ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับกัน ออก
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หนำแน่นที่ปลำยกิ่ง รูปรีถึงรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนำน กว้ำง 2.5-5 เซนติเมตร ยำว 6-12 เซนติเมตร ปลำยแหลมถึง
มน โคนใบรูปลิ่ม ผิวใบและขอบใบเรียบ แผ่นใบมีต่อม เห็นเป็นจุดๆ กระจำยอยู่ทั่วไป ใบหนำมัน ก้ำนใบสั้น สีแดง เส้น
ใบมองเห็นไม่ค่อยชัดเจน ดอกออกเป็นช่อจำกซอกใบ และปลำยกิ่ง ช่อละ 4-8 ดอก กลีบดอกสีขำวแกมชมพู ก้ำนช่อ
ดอกยำว 1.5-2.5 เซนติเมตร ก้ำนดอกย่อยยำว 8-15 มิลลิเมตร ติดกันที่โคนเป็นหลอดสั้นๆ ปลำยแยกเป็น 5 แฉก แต่
ละแฉกรูปใบหอก ปลำยกลีบดอกแหลม กลีบเลี้ยงสีเขียว โคนเชื่อมติดกัน ปลำยแยกเป็น 5 แฉก ผลรูปทรงกลมแป้น 
ผิวเรียบ ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงรำว 6 มิลลิเมตร ผลอ่อนสีแดง เมื่อสุกมีสีม่วงเข้ม เมล็ดเดี่ยว กลม (คณะเภสัชศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, 2010k) 
สรรพคุณทำงยำ     
       ต ำรำยำไทย ผล มีรสฝำดสุขุม มีสรรพคุณแก้ไข้ แก้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธำตุพิกำร แก้ซำง ใบ มีรสเฝื่อนร้อน 
แก้ตับพิกำร แก้ปอดพิกำร ดอก มีรสเฝื่อนขมเมำ ฆ่ำเชื้อโรค รำก มีรสเฝื่อนเมำ  เปรี้ยวเล็กน้อย มีสรรพคุณแก้กำมโรค 
แก้โรคหนองใน ต ำกับสุรำเอำน้ ำรับประทำน เอำกำกต ำพอกปิดแผล ถอนพิษงู ตะขำบ แมงป่อง และแก้ลมเป็นพิษ ต้น 
มีรสเฝื่อนเมำ ปรุงผสมกับสมุนไพรอ่ืนแก้โรคเรื้อน ฆ่ำพยำธิที่ผิวหนัง (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี , 
2010k) 
กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
        ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดเมทำนอลจำกผลพิลังกำสำ ทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในหลอด
ทดลองด้วยวิธีทำงเคมี คือ DPPH radical scavenging assay ผลกำรทดสอบพบว่ำ สำรสกัดเมทำนอลของผล
พิลังกำสำสำมำรถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดี โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 15.16 µg/ml เมื่อเปรียบเทียบกับสำรมำตรฐำน 
butylated hydroxytoluene (BHT) ซึ่งมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 3.02 µg/ml (ปิยศิริ สุนทรนนท์ และคณะ, 2557) 

ฤทธิ์ต้ำนเชื้อ Salmonella Enteritidis 
ศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อ Salmonella Enteritidis (SE) ของสำรสกัดเอทำนอลจำกผลพิลังกำสำในไก่ โดยท ำกำร

ป้อนไก่ด้วยเชื้อ SE และผสมสำรสกัดเอทำนอลของผลพิลังกำสำขนำด 16 กรัม/กิโลกรัมของน้ ำหนักอำหำรให้ไก่กิน
เป็นเวลำ 1 สัปดำห์ เมื่อครบก ำหนดท ำกำรกำรุณยฆำตและเก็บตัวอย่ำงอวัยวะในทำงเดินอำหำรของไก่ไปตรวจ พบว่ำ
จ ำนวนโคโลนีของเชื้อ SE ลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับไก่ที่ไม่ได้รับสำรสกัดจำกผลพิลังกำสำ 
(Phadungkit, 2005) 
กำรศึกษำทำงพิษวิทยำ  - 
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วธิดี ำเนินกำรวจิยั 
 

1. กำรเตรียมสำรสกัด  
เตรียมสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุ โดยน ำผงยำจ ำนวน 10 กิโลกรัม มำหมักด้วย 50% เอทำนอล 50 ลิตร 

(อัตรำส่วน 1:5) ในภำชนะที่ปิด ทิ้งไว้ 3 วัน คนอย่ำงต่อเนื่องทุกวัน และท ำกำรกรองสำรสกัดด้วยผ้ำขำวบำงและ
กระดำษกรอง Whatman เบอร์ 1 เพื่อแยกกำกยำ และท ำให้ตัวท ำละลำยหำยไปโดยใช้ Rotary evaporator และกำร
ท ำให้แห้งด้วยเครื่อง Freeze drying จะได้สำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุ (แทนด้วยสำรสกัด PFT) หลังจำกนั้นน ำมำ
เตรียมเป็น 3 ขนำด คือ 125, 250 และ 500 mg/kg BW เพ่ือป้อนให้กับหนูทดลอง 
2. กำรวิเครำะห์สำรสกัดด้วย HPLC 
 2.1 กำรทดสอบหำปรมิำณสำรส ำคญัในสำรสกัดต ำรับยำปลุกไฟธำต ุ

ชั่งสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ ทั้งสำม (สกัดด้วย เอทำนอล 95%, เอทำนอล 50% และน้ ำ) อย่ำงละ 5 mg 
ใน volumetric flask ขนำด 10 ml จำกนั้นเติม เมทำนอล 5ml จำกนั้นน ำไปโซนิเคตด้วย อ่ำงอัลตรำโซนิค เป็นเวลำ 
15 นำที จำกนั้น ปรับปริมำตรด้วยเมทำนอลจนครบ 10 ml กรองตัวอย่ำงด้วยชุดกรองตัวอย่ำงควำมละเอียด 0.45 
ไมโครเมตร โดยกำรเตรียมตัวอย่ำงเตรียมทั้งหมด 3 ซ้ ำต่อชนิดสำรสกัด 
 2.2 สภำวะที่ใชใ้นกำรวเิครำะห ์
 ส ำหรับสำรมำตรฐำนที่ใช้ควบคุมคุณภำพของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ คือ พิเพอรีน (piperine), 8จิงเจอ
รอล (8-gingerol), 6 โชกำออล (6-shogaol) และ 10 จิงเจอรอล (10-ginerol) โดยวิเครำะห์ด้วยเครื่อง High-
performance liquid chromatography (HPLC) คอลัม Zorbax Eclipse plus C18 (3.5µm, 4.6×100 mm) โดย
ใช้เฟสเคลื่อนที่แบบเปลี่ยนแปลงสัดส่วน (gradient) ประกอบด้วย 0.5% กรดอะซิติก ใน อะซีโตไนไตร และ 0.5% 
กรดอะซิติก ในน้ ำ โดยใช้อัตรำส่วน 30:70 จนถึง 100:0 โดยใช้อัตรำไหลของเฟสเคลื่อนที่เท่ำกับ 1.5 มิลลิลิตรต่อนำที 
ใช้เครื่องตรวจวัดชนิด Photodiode array detector วัดค่ำดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 280 นำโนเมตร 
 2.3 กำรสร้ำงกรำฟมำตรฐำน 
 กำรเตรียมสำรมำตรฐำน piperine, 8-gingerol, 6-shogaol และ 10-gingerol ท ำโดยละลำยในเมทำนอลที่
ควำมเข้มข้น 10, 20, 40, 80 และ 160 ส ำหรับ piperine และท่ีควำมเข้มข้น 25, 50, 100, 200 และ 400 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ส ำหรับ 8-gingerol, 6-shogaol และ 10-gingerol น ำสำรมำตรฐำนแต่ละควำมเข้มข้นมำวิเครำะห์ด้วย 
HPLC แล้วน ำค่ำพ้ืนที่ใต้กรำฟ และควำมเข้มข้นมำสร้ำงกรำฟมำตรฐำน 
3. สัตว์ทดลอง 

กำรศึกษำครั้งนี้ใช้หนูแรทเพศผู้และเพศเมีย สำยพันธุ์ Wistar อำยุ 6-8 สัปดำห์ จ ำนวน 80 ตัว (ประกอบด้วย
เพศผู้ 40 ตัว และเพศเมีย 40 ตัว) สั่งซื้อจำกบริษัท โนมูระ สยำม อินเตอร์เนชั่นแนล จ ำกัด น ำมำเลี้ยงที่ศูนย์
สัตว์ทดลองภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มหำวิทยำลัยขอนแก่น โดยเลี้ยงในกรง กรงละ 4 ตั ว ภำยใต้สภำพแวดล้อมที่มี
กำรควบคุมอุณหภูมิห้องประมำณ 23 ± 2 องศำเซลเซียส มีระบบควบคุมแสงสว่ำงอย่ำงเพียงพออยู่ระหว่ำง 350-400 
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ลักษ์ อัตรำส่วนแสงสว่ำงกลำงวันกับกลำงคืน 12 ชั่วโมงมืดต่อ 12 ชั่วโมงสว่ำง มีระบบควบคุมเสียงไม่เกิน 85 เดซิเบล 
กำรถ่ำยเทอำกำศดีมีระบบระบำยอำกำศ 10-15 รอบต่อชั่วโมงไม่มีกลิ่นเหม็นรบกวน มีระบบไฟฟ้ำและน้ ำส ำรอง หนู
ทดลองทุกตัวได้รับอำหำรเม็ดและน้ ำสะอำดอย่ำงบริบูรณ์กำรเปลี่ยนวัสดุรองนอนเปลี่ยนใหม่วันเว้นวันหรือเมื่อตรวจ
พบว่ำชื้นแฉะหรือสกปรก หลังจำกรับหนูเข้ำมำที่ศูนย์สัตว์ทดลองภำคตะวันออกเฉียงเหนือ หนูทดลองทุกตัวได้รับกำร
พักฟ้ืนเป็นเวลำ 1 สัปดำห์ก่อนเริ่มท ำกำรทดลองเพ่ือให้หนูทดลองปรับตัวให้คุ้นเคยกับสภำพแวดล้อมใหม่ 
4. กำรจัดกลุ่มตัวอย่ำงและกำรเก็บตัวอย่ำง 

หนูทดลองทั้งหมดถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ตัว (เพศผู้ 10 ตัว และเพศเมีย 10 ตัว) ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 1  กลุ่มควบคุม (Control) ได้รับกำรป้อนด้วยสำรท ำละลำยน้ ำกลั่น ปริมำตร 1 ml/kg BW 
กลุ่มท่ี 2  กลุ่มทดสอบที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125 mg/kg BW/ml (PFT125) 
กลุ่มท่ี 3  กลุ่มทดสอบที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 250 mg/kg BW/ml (PFT250) 
กลุ่มท่ี 4  กลุม่ทดสอบที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 500 mg/kg BW/ml (PFT500) 

หลังจำกหนูทดลองได้รับกำรพักฟ้ืนเป็นเวลำ 1 สัปดำห์ ท ำกำรเก็บเลือดจำกเส้นเลือดด ำที่หำงเพ่ือน ำไปศึกษำ
ค่ำทำงโลหิตวิทยำ 1 สัปดำห์ต่อมำท ำกำรอดอำหำรหนูทดลองเป็นเวลำ 16-18 ชั่วโมง จำกนั้นท ำกำรเก็บปัสสำวะและ
เก็บเลือดจำกเส้นเลือดด ำที่หำงอีกครั้งเพ่ือน ำไปศึกษำและค่ำชีวเคมี เมื่อเริ่มกำรทดลองท ำกำรป้อนสำรตำมกลุ่ม
ทดลองในเวลำ 9.00 น. ของทุกวัน วันละ 1 ครั้งติดต่อกันเป็นเวลำ 90 วัน ชั่งน้ ำหนักตัว สังเกตและบันทึกอำกำร
ผิดปกติของหนูทดลองตั้งแต่เริ่มกำรทดลองจนกระทั่งสิ้นสุด เมื่อครบ 90 วัน ท ำกำรอดอำหำรหนูทดลองเป็นเวลำ 16-
18 ชั่วโมง จำกนั้นท ำกำรเก็บปัสสำวะและเก็บเลือดจำกเส้นเลือดด ำที่หำง เพ่ือน ำไปศึกษำค่ำทำงโลหิตวิทยำและค่ำ
ชีวเคมีอีกครั้ง จำกนั้นหยุดป้อนสำรและสังเกตอำกำรสัตว์ทดลองต่อไปอีกจนครบ 120 วัน เพ่ือศึกษำถึงกำรหำยของ
ควำมผิดปกติอำจเกิดขึ้นมำระหว่ำงกำรทดสอบ และท ำกำรกำรุณยฆำตหนูทดลองโดยกำรให้สูดดมก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์ ท ำกำรเปิดหน้ำท้องและเก็บเลือดจำกเส้นเลือดด ำใหญ่ในช่องท้อง ตรวจสอบดูควำมผิดปกติของ
อวัยวะภำยใน และท ำกำรเก็บอวัยวะภำยใน ซึ่งประกอบด้วย สมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้ำม ไต กระเพำะอำหำร ล ำไส้ 
อัณฑะ รังไข่ และมดลูก โดยท ำกำรชั่งน้ ำหนักอวัยวะส ำคัญนี้และน ำไปแช่ลงในสำรตรึงเนื้อเยื่อ 10% formalin เพ่ือ
น ำไปศึกษำพยำธิสภำพภำยใต้กล้องจุลทรรศน์ต่อไป (รูปที่ 2) 
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รปูที ่2 แผนกำรทดลองปลอดภัยและควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรังของสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุในหนูทดลอง 
 
5. กำรศึกษำอำกำรผิดปกติของหนูทดลอง 

สังเกตและบันทึกอำกำรผิดปกติของหนูทดลอง ได้แก่ อำกำรชัก เบื่ออำหำร อำเจียน เดินเซ ซึม กำรถ่ำย
ปัสสำวะหรือเสียชีวิต  
6. กำรศึกษำค่ำทำงโลหิตวิทยำ 

เก็บเลือดหนูทดลองปริมำณ 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลองที่มีสำร Ethylene diamine tetra acetate 
(EDTA) บรรจุอยู่ (Tube EDTA) และเขย่ำให้เข้ำกัน เพ่ือน ำไปวิเครำะห์ค่ำทำงโลหิตวิทยำ ซึ่งประกอบด้วย 
Hemoglobin (Hb), Hematocrit (Hct), Red Blood cell (RBC) Count, White Blood cell (WBC) Count, 
platelet count, Mean Corpuscular Volume (MCV), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH), Mean 
Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC) 
7. กำรศึกษำค่ำชีวเคมีและค่ำฮอร์โมนในเลือด 

เก็บเลือดหนูทดลองปริมำณ 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลองที่ไม่มีสำรกันเลือดแข็งตัว (Tube Clotted Blood) 
น ำตัวอย่ำงเลือดที่ได้ไปปั่นด้วยเครื่อง Centrifuge ที่ 3,000 รอบต่อนำที เป็นเวลำ 5 นำที และดูดเอำส่วนเฉพำะส่วนที่
เป็นซีรั่มใส่ microcentrifuge tubes และเก็บในตู้เย็น 4 องศำเซลเซียส เพ่ือน ำไปวิเครำะห์ค่ำชีวเคมีในเลือด          
ซึ่งประกอบด้วย Albumin, Globulin, Alkaline phosphatase (ALP), Alanine aminotransferase (ALT), 
Aspartate aminotransferase (AST), Gamma-glutamyl transferase (GGT), Total bilirubin, Total protein, 
Blood urea nitrogen (BUN), Creatinine (Cr), Total cholesterol, Triglyceride, High-density lipoprotein 

1wk  1wk    1d               90d           30d 

เริ่มรับหน ู

เก็บเลือดเพื่อ
ตรวจค่ำทำง
โลหิตวิทยำ 

เก็บเลือดและ
ปัสสำวะเพื่อตรวจ

ค่ำชีวเคม ี

เริ่มป้อนสำร 

ป้อนสำร 

เก็บเลือดและปสัสำวะ
เพื่อตรวจค่ำทำงโลหิต
วิทยำและค่ำชีวเคม ี

 เก็บเลือดและปสัสำวะเพื่อ
ตรวจค่ำทำงโลหิตวิทยำ  
ค่ำชีวเคมีและค่ำฮอร์โมน 

 กำรุณยฆำตและเก็บอวัยวะ
ส ำคัญเพื่อวิเครำะห ์

เนื้อเยื่อวิทยำ 
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(HDL), Low-density lipoprotein (LDL), Glycated hemoglobin (HbA1c), Testosterone, Estrogen, 
Progesterone 
8. กำรศึกษำค่ำเคมีในปัสสำวะ 

ท ำกำรอดอำหำรหนูทดลองเป็นเวลำ 16-18 ชั่วโมง จำกนั้นท ำกำรเก็บปัสสำวะปริมำณ 30-60 มิลลิลิตรใส่
ขวดเก็บตัวอย่ำงปัสสำวะ เพ่ือน ำไปวิเครำะห์ค่ำเคมีในปัสสำวะ ซึ่งประกอบด้วย Calcium, Chloride, Potassium, 
Phosphorus  
9. กำรศึกษำลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอวัยวะต่ำงๆ 

เก็บเนื้อเยื่อสมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้ำม ไต กระเพำะอำหำร ล ำไส้ อัณฑะ รังไข่ และมดลูก และแช่ลงในสำร
ตรึงเนื้อเยื่อ 10% formalin เพ่ือรักษำสภำพเนื้อเยื่อ ท ำสไลด์โดยวิธีพำรำฟินและย้อมสีด้วยสี hematoxylin และ 
eosin (H&E) และท ำกำรตรวจสอบลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอวัยวะต่ำงๆ 
10. กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ 

กำรแสดงผลเป็นค่ำ mean ± SEM และท ำกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มโดยใช้ One-Way ANOVA 
ตำมด้วย Tukey post-hoc test โดยใช้โปรแกรม SPSS version 22 ซึ่งควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่       
p value < 0.05 
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ผลกำรวจิยั 

 
1. %yield ของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ 

ผลจำกกำรเตรียมสำรสกัดด้วย 50% เอทำนอล ได้สำรสกัดที่มีลักษณะเป็นเกล็ดสีน้ ำตำลเข้ม ค่อนข้ำงดูด

ควำมชื้นและน ำมำวิเครำะห์เปอร์เซ็นต์ผล (% yield) พบว่ำ สำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุมีเปอร์เซ็นต์ผลได้เท่ำกับ 

5.98 (รูปที่ 3) 

 

       
 

              
 

รูปที่ 3 ลักษณะของผงยำปลูกไฟธำตุบดหยำบ (A) สำรสกัด 50% แอลกอฮอล์จำกยำปลูกไฟธำตุ (B) กำรระเหยตัวท ำ
ละลำยด้วย Rotary Evaporator (C) และกำรท ำให้สำรสกัดแห้งด้วยเครื่อง Freeze Dryer (D) 

 
 
 
 

C 

D 

B A 
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2. กำรศกึษำปริมำณสำรส ำคญั 

จำกกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงสำรมำตรฐำนผสมด้วย HPLC เมื่อน ำสำรละลำยมำตรฐำน ไปวิเครำะห์ด้วย HPLC 
แล้วสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ้ืนที่ใต้กรำฟกับควำมเข้มข้นของสำรมำตรฐำน piperine, 8-gingerol, 6-shogaol 
และ 10-gingerol ได้กรำฟมำตรฐำนแสดงในรูปที่ 4 โดยมีค่ำได้ค่ำ R2 เท่ำกับ 0.9996, 0.9993, 0.9995และ 0.9995 
ตำมล ำดับ และได้โครมำโตแกรมดังแสดงในรูปที่ 5 ต ำแหน่งของ piperine, 8-gingerol, 6-shogaol และ 10-
gingerol อยู่ที่เวลำ 19.92, 31.63, 34.01 และ 41.47 นำทีตำมล ำดับ เมื่อน ำตัวอย่ำงไปวิเครำะห์ปริมำณ ด้วย HPLC  
โดยเปรียบเทียบจำกกรำฟมำตรฐำนแล้วค ำนวณ โดยตัวอย่ำงมีปริมำณสำรดังแสดงในตำรำงที่ 1 

2.1 ปริมำณสำรส ำคัญในสำรสกัด 
พบว่ำกำรสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 50% มีปริมำณสำรส ำคัญ piperine สูงสุด รองลงมำตำมล ำดับคือ 8-

gingerol, 10-gingerol, 6-shogaol และ 6-gingerol คือ piperine เท่ำกับ 292.3±17.1, 8-gingerol เท่ำกับ 
49.2±12.4, 10-gingerol เท่ำกับ 32.6±0.3, 6-shogaol เท่ำกับ 30.2±2.0 และ 6-gingerol เท่ำกับ 4.9±1.1 
ไมโครกรัม/มิลลิกรัม (ตำรำงที่1) 

 

รปูที ่4 กรำฟมำตรฐำน ของสำรมำตรฐำน piperine (A), 8-gingerol (B), 6-shogaol (C) และ 10 gingerol (D) 
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รปูที ่5 โครมำโตแกรมของ A สำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ และ B สำรละลำยมำตรฐำนรวม (6-gingerol, piperine, 

 8-gingerol, 6-shogaol, 10-gingerol) 

 

ตำรำงที ่1  ปริมำณสำรส ำคัญในต ำรับยำปลูกไฟธำตุและสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ 

ตวัอยำ่ง 
ปริมำณสำรส ำคญั (ไมโครกรมั ตอ่ มลิลกิรัม ของ สำรสกดัต ำรบัยำปลูกไฟธำต)ุ 

6-gingerol piperine 8-gingerol 6-shogaol 10-gingerol 
สำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ 4.9 ± 1.1 292.3 ± 17.1  49.2 ± 12.4 30.2 ± 2.0 32.6 ± 0.3 
 

3. กำรศึกษำควำมปลอดภัยและควำมเป็นพิษของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุในสัตว์ทดลอง 

 กำรศึกษำในสัตว์ทดลองได้ผ่ำนกำรพิจำรณำของคณะกรรมกำรก ำกับดูแลกำรด ำเนินกำรต่อสัตว์เพ่ืองำนทำง

วิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น รหัสโครงกำรเลขท่ี : จส.มข. 30/63 เลขที่ : อว 660201.2.11/28 (เอกสำรแนบ)  

 3.1 ผลของสำรสกัดจำกยำปลูกไฟธำตุต่อน้ ำหนักหนูทดลอง 

น้ ำหนักตัวเฉลี่ยเริ่มต้นกำรทดลองของหนูเพศผู้ในแต่ละกลุ่มอยู่ในช่วง 298-307 กรัม และหนูเพศเมียในแต่ละ
กลุ่มอยู่ในช่วง 186-193 กรัม ในช่วงกำรท ำข้อมูลพ้ืนฐำน (baseline data) ของค่ำเลือดและปัสสำวะก่อนกำรทดลอง
น้ ำหนักเฉลี่ยของหนูเพศผู้เพ่ิมขึ้นมำอยู่ในช่วง 383-398 กรัม และหนูเพศเมียเพ่ิมขึ้นมำอยู่ในช่วง 223-231 กรัม เมื่อ
เริ่มกำรทดลองน้ ำหนักเฉลี่ยของหนูทดลองทุกกลุ่มท้ังเพศผู้และเพศเมียค่อยๆ เพิ่มอย่ำงต่อเนื่องในทิศทำงเดียวกัน และ
เป็นเช่นนี้ไปตลอดกำรทดลอง 120 วัน โดยหนูเพศผู้มีอัตรำกำรเพ่ิมขึ้นของน้ ำหนักตัวเฉลี่ยสูงกว่ำหนูเพศเมีย และไม่
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พบควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติของน้ ำหนักเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่มกำรทดลองทั้งในหนูเพศผู้และเพศเมีย  
น้ ำหนักเฉลี่ยของหนูทดลองถูกรำยงำนในรูปแบบของค่ำน้ ำหนักตัวเฉลี่ยทุกๆ 5 วัน กำรเปลี่ยนแปลงของน้ ำหนักตัว
เฉลี่ยของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียในแต่ละกลุ่ม (ตำรำงที่ 2, รูปที่ 6)  
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ตำรำงที่ 2  แสดงค่ำน้ ำหนักตัวเฉลี่ยของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมีย แสดงในรูปของ mean ± SEM (n=10) 
 

 
Group 

Body weight (g.) 
Initial Pre-test Day 5 Day 10 Day 15 

Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 298.70±5.57 193.70±3.47 383.79±8.15 231.02±4.40 440.22±10.03 255.84±5.99 449.31±9.60 260.88±6.38 467.36±12.01 265.82±6.89 
PFT125 305.90±6.96 189.90±4.87 389.52±8.40 227.33±6.57 449.90±10.81 250.40±7.97 454.72±11.27 254.32±8.29 465.44±11.61 253.08±7.53 
PFT250 307.30±6.83 186.50±4.25 398.10±8.39 226.21±5.70 463.72±11.19 252.48±6.95 467.40±11.13 254.68±6.77 474.74±10.41 257.44±7.17 
PFT500 303.80±5.24 191.10±4.37 387.80±7.62 223.24±5.56 452.30±10.22 244.60±6.70 458.94±10.40 246.46±6.60 468.56±10.59 247.72±6.78 

 
 

Group 
Body weight (g.) 

Day 20 Day 25 Day 30 Day 35 Day 40 
Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 483.29±12.43 270.37±7.49 492.93±12.99 276.83±8.47 499.26±13.61 278.00±8.78 507.33±13.82 280.47±9.33 517.52±14.46 279.76±8.91 
PFT125 479.37±11.44 253.41±8.06 490.13±12.34 264.48±10.08 495.16±12.76 255.38±8.46 500.08±13.23 259.06±8.08 500.30±13.47 269.34±8.63 
PFT250 493.44±11.74 263.06±7.25 502.50±12.25 265.80±7.42 508.92±12.84 265.90±7.51 514.85±13.66 267.82±7.48 520.70±13.96 269.58±7.34 
PFT500 484.68±10.40 252.35±7.06 492.10±10.35 255.45±7.41 499.56±10.60 256.10±7.19 505.99±10.73 258.15±7.32 518.12±8.75 260.14±7.10 

 
 

Group 
Body weight (g.) 

Day 45 Day 50 Day 55 Day 60 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 522.32±14.21 276.23±7.88 518.34±15.71 278.80±7.79 528.27±14.17 278.65±9.25 536.28±13.45 280.00±9.32 
PFT125 504.98±13.32 266.97±7.91 504.00±14.64 264.20±8.68 516.40±13.15 267.88±7.96 528.30±12.98 273.82±7.70 
PFT250 517.65±15.33 270.65±7.68 526.86±14.99 271.94±7.89 527.63±15.31 273.86±8.10 537.58±15.39 278.58±8.70 
PFT500 517.69±11.17 260.42±7.12 521.32±11.99 260.76±7.23 527.72±11.74 264.33±7.87 540.08±11.68 269.26±8.31 
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ตำรำงที่ 2  แสดงค่ำน้ ำหนักตัวเฉลี่ยของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมีย แสดงในรูปของ mean ± SEM (n=10) (ต่อ) 
 

 
Group 

Body weight (g.) 
Day 65 Day 70 Day 75 Day 80 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 543.01±13.53 282.22±9.18 552.25±13.93 284.95±9.32 554.18±14.42 284.80±10.18 552.65±15.00 280.40±9.52 
PFT125 534.33±13.68 272.75±6.90 545.25±14.76 276.38±8.73 546.12±15.76 275.20±8.16 544.65±16.50 273.57±7.84 
PFT250 542.18±15.60 280.68±8.66 553.65±15.66 282.75±8.74 553.40±15.95 287.60±6.19 549.70±16.42 279.60±7.98 
PFT500 544.55±11.85 269.74±8.56 553.13±11.93 271.63±8.58 548.92±11.40 271.54±8.00 543.07±11.08 269.29±8.25 

 
 

Group 
Body weight (g.) 

Day 85 Day 90 Day 95 Day 100 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 555.02±14.07 282.50±9.23 562.85±15.22 283.63±9.06 577.05±15.65 290.88±8.02 596.28±17.74 298.08±7.79 
PFT125 548.14±16.72 273.62±7.56 554.02±17.00 274.15±7.53 563.12±16.66 283.75±8.70 573.17±16.30 297.56±12.24 
PFT250 551.94±16.76 280.58±8.57 559.26±17.13 283.48±7.65 573.23±16.98 295.65±7.27 593.44±18.21 295.13±10.37 
PFT500 546.32±11.61 269.78±8.56 551.87±11.42 270.36±8.55 565.90±11.60 277.35±8.00 583.73±12.17 285.93±8.29 

 
 

Group 
Body weight (g.) 

Day 105 Day 110 Day 115 Day 120 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 598.78±18.91 298.50±9.46 599.75±18.60 298.18±9.28 601.50±18.99 298.93±9.36 599.06±15.08 300.04±8.25 
PFT125 575.28±16.10 299.28±13.49 575.58±16.40 298.98±13.34 576.67±16.33 299.30±13.61 575.72±15.69 298.06±10.68 
PFT250 598.08±19.15 293.58±11.84 596.65±19.25 293.08±11.68 597.77±19.29 294.73±11.30 597.32±18.66 296.58±9.53 
PFT500 591.05±12.43 287.58±7.02 590.04±12.54 287.13±7.14 587.83±12.17 287.00±8.36 588.42±12.42 285.28±8.46 
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รปูที ่6 แสดงกำรเปลี่ยนแปลงของน้ ำหนักตัวเฉลี่ยในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM) 
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 3.2 ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อน้ ำหนักอวัยวะส ำคัญของหนูทดลอง 
 เมื่อครบก ำหนดตำมแผนกำรทดลอง 120 วัน หนูทดลองทั้งหมดจะถูกกำรุณยฆำตและเก็บอวัยวะส ำคัญ 
ประกอบด้วย สมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้ำม ไต กระเพำะอำหำร ล ำไส้ อัณฑะ รังไข่ มดลูก และน ำมำชั่งน้ ำหนัก ซึ่งพบว่ำ 
น้ ำหนักเฉลี่ยของอวัยวะส ำคัญทั้งหมด ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติระหว่ำงหนูปกติ (กลุ่ม control) 
และหนูปกติท่ีได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด (กลุ่ม PFT125 กลุ่ม PFT250 และกลุ่ม PFT500) ทั้งในหนูทดลองเพศผู้
และเพศเมีย โดยหนูทดลองเพศเมียจะมีน้ ำหนักเฉลี่ยของอวัยวะส ำคัญสูงกว่ำหนูทดลองเพศผู้ ผลของสำรสกัด PFT ต่อ
น้ ำหนักอวัยวะส ำคัญของหนูทดลอง (ตำรำงที่ 3, รูปที ่7-16) 
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ตำรำงที่ 3   แสดงค่ำน้ ำหนักอวัยวะส ำคัญต่อน้ ำหนักตัว 100 กรัม ของหนูปกติและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT (125, 250 และ 500 mg/kg BW) แสดงในรูป

ของ mean ± SEM (n=10) 
 

 
Group 

Organ’s weight (g/100g BW) 
Brain Heart Lung Liver Spleen 

Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 0.26±0.00 0.46±0.02 0.27±0.00 0.36±0.01 0.31±0.01 0.47±0.04 2.71±0.05 3.43±0.05 0.15±0.00 0.21±0.02 
PFT125 0.27±0.01 0.50±0.02 0.26±0.01 0.36±0.02 0.31±0.01 0.48±0.02 2.76±0.06 3.39±0.10 0.15±0.01 0.21±0.02 
PFT250 0.26±0.01 0.50±0.02 0.27±0.01 0.35±0.01 0.31±0.01 0.44±0.02 2.84±0.06 3.33±0.07 0.14±0.00 0.21±0.01 
PFT500 0.26±0.01 0.51±0.01 0.26±0.01 0.34±0.01 0.31±0.01 0.45±0.01 2.91±0.06 3.33±0.06 0.15±0.00 0.20±0.00 

 
 

Group 
Organ’s weight (g/100g BW) 

Kidney Stomach Intestine Testis Ovary Uterus 
Male Female Male Female Male Female Male Female Female 

Control 0.54±0.01 0.76±0.02 0.52±0.03 0.83±0.08 3.81±0.19 6.86±0.22 0.72±0.02 0.06±0.01 0.07±0.01 
PFT125 0.57±0.02 0.80±0.03 0.50±0.02 0.89±0.06 3.73±0.12 7.15±0.14 0.74±0.03 0.05±0.01 0.06±0.00 
PFT250 0.56±0.02 0.75±0.02 0.58±0.04 0.92±0.08 4.03±0.09 7.06±0.23 0.67±0.01 0.05±0.01 0.07±0.00 
PFT500 0.59±0.01 0.75±0.01 0.60±0.04 0.84±0.05 3.93±0.19 6.70±0.21 0.72±0.01 0.06±0.01 0.07±0.00 
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รปูที่ 7 แสดงน้ ำหนักสมองของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  

 
รูปที่ 8 แสดงน้ ำหนักหัวใจของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  

 
รูปที่ 9 แสดงน้ ำหนักปอดของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  
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รูปที่ 10 แสดงน้ ำหนักตับของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  

 
รูปที่ 11 แสดงน้ ำหนักม้ำมของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  

 
รูปที่ 12 แสดงน้ ำหนักไตของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  
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รูปที่ 13 แสดงน้ ำหนักกระเพำะอำหำรของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 

mg/kg BW (mean ± SEM)  

 
รูปที่ 14 แสดงน้ ำหนักล ำไส้ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  

 
รูปที่ 15 แสดงน้ ำหนักอัณฑะของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg 

BW (mean ± SEM)  
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รูปที่ 16 แสดงน้ ำหนักรังไข่ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  

 
รูปที่ 17 แสดงน้ ำหนักมดลูกของหนูปกติและและหนูปกติท่ีได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW 

(mean ± SEM)  
 

3.3 ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่ออัตรำกำรกินอำหำรของหนูทดลอง 
 ปริมำณกำรกินอำหำรของหนูทดลองถูกชั่งสัปดำห์ละ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 16 ครั้งตลอดกำรทดลอง และถูก
น ำมำค ำนวณหำอัตรำกำรกินอำหำร ผลกำรทดลองพบว่ำ ในช่วงต้นถึงกลำงของกำรทดลองหนูเพศผู้และเพศเมียที่
ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW มีอัตรำกำรกินอำหำรไม่แตกต่ำงกับหนูปกติอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ ในช่วงปลำยกำรทดลองอัตรำกำรกินอำหำรของหนูทดลองทั้งเพศผู้และเพศเมียมีกำรปรับเพ่ิมขึ้น
เล็กน้อย แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญระหว่ำงกลุ่มกำรทดลอง 
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ตำรำงที่ 4  แสดงอัตรำกำรกินอำหำรของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM) 
 

 
Group 

Food intake (g/100g BW) 
Time 1 Time 2 Time 3 Time 4 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 5.51±0.29 5.19±0.03 5.46±0.13 5.43±0.14 5.59±0.14 5.18±0.15 5.57±0.03 5.32±0.09 
PFT125 5.35±0.52 5.29±0.18 5.40±0.40 5.39±0.16 5.38±0.33 5.10±0.05 5.38±0.41 5.30±0.03 
PFT250 5.26±0.24 5.68±0.02 5.25±0.24 5.70±0.22 5.47±0.14 5.61±0.05 5.56±0.23 5.84±0.00 
PFT500 5.26±0.07 4.85±0.36 5.29±0.13 4.75±0.31 5.38±0.10 4.96±0.30 5.47±0.07 5.00±0.22 

 
 

Group 
Food intake (g/100g BW) 

Time 5 Time 6 Time 7 Time 8 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 5.48±0.08 5.20±0.07 5.49±0.02 5.25±0.03 5.59±0.03 5.31±0.15 5.44±0.03 5.06±0.09 
PFT125 5.44±0.34 5.61±0.27 5.46±0.25 5.48±0.04 5.57±0.13 5.70±0.19 5.62±0.10 5.54±0.13 
PFT250 5.51±0.21 5.74±0.09 5.50±0.32 5.66±0.29 5.37±0.29 6.11±0.05 5.35±0.20 5.91±0.03 
PFT500 5.43±0.05 5.00±0.35 5.23±0.06 5.20±0.36 5.41±0.01 5.31±0.35 5.39±0.08 5.15±0.34 

 
 

Group 
Food intake (g/100g BW) 

Time 9 Time 10 Time 11 Time 12 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 5.44±0.05 5.06±0.02 5.51±0.03 5.22±0.11 5.55±0.02 5.23±0.13 5.75±0.08 5.29±0.09 
PFT125 5.59±0.16 5.57±0.03 5.48±0.13 5.66±0.18 5.56±0.09 5.59±0.26 5.72±0.13 5.75±0.40 
PFT250 5.36±0.18 5.74±0.22 5.45±0.17 5.86±0.29 5.40±0.18 5.86±0.21 5.65±0.18 6.34±0.05 
PFT500 5.47±0.03 5.17±0.35 5.38±0.03 5.19±0.29 5.46±0.01 5.29±0.31 5.83±0.09 5.69±0.35 
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ตำรำงที่ 4  แสดงอัตรำกำรกินอำหำรของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM) (ต่อ) 
 

 
Group 

Food intake (g/100g BW) 
Time 13 Time 14 Time 15 Time 16 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 5.69±0.06 5.62±0.21 5.78±0.06 5.65±0.00 5.81±0.06 5.88±0.03 5.89±0.08 5.92±0.06 
PFT125 5.79±0.12 6.01±0.26 5.85±0.16 6.14±0.23 5.91±0.08 6.13±0.11 5.96±0.13 6.14±0.28 
PFT250 5.69±0.26 6.34±0.29 5.84±0.30 6.47±0.06 5.85±0.22 6.69±0.06 5.98±0.21 6.61±0.08 
PFT500 5.81±0.00 5.66±0.45 5.92±0.00 5.71±0.24 5.89±0.09 5.90±0.31 6.00±0.07 5.72±0.23 
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รปูที ่18 แสดงอัตรำกำรกินอำหำรของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM) 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

(g
/1

0
0

g 
B

W
) 

Times 

Food intake 

Control-M

PFT125-M

PFT250-M

PFT500-M

Control-FM

PFT125-FM

PFT250-FM

PFT500-FM



62 
 
 3.4 ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะอำกำรทั่วไปของหนูทดลอง 
 ตลอดระยะเวลำในกำรศึกษำ 90 วัน หนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 
250 และ 500 mg/kg BW ไม่แสดงอำกำรผิดปกติ อันได้แก่ อำกำรชัก เบื่ออำหำร อำเจียน เดินเซ ซึม กำรถ่ำย
ปัสสำวะหรืออุจจำระผิดปกติ หรือพบกำรเสียชีวิต เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน 
พบว่ำ หนูทดลองท้ังหมดไม่แสดงอำกำรผิดปกติใดๆ เช่นกัน 

 
3.5 ผลของสำรสกดัต ำรบัยำปลูกไฟธำตุตอ่คำ่ทำงโลหติวทิยำ ค่ำชวีเคมีในเลือด และคำ่เคมีในปสัสำวะของหนู

ทดลอง 
 กำรศึกษำครั้งนีต้รวจสอบค่ำทำงโลหิตวิทยำ ค่ำชีวเคมีในเลือด และค่ำเคมีในปัสสำวะของหนูทดลองใน 3 ช่วง 
คือ ก่อนกำรทดลอง (pre-treatment) หลังจำกป้อนสำรสกัดติดต่อกันเป็นระยะเวลำ 90 วัน (post-treatment 90 
days) และหลังหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (post-treatment 120 days) โดยอำศัย
ค่ำต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ 

1. กำรท ำงำนของตับ (liver function tests) โดยกำรตรวจ albumin, globulin, ALT, AST, ALP, 
GGT, total bilirubin, total protein 

2. กำรท ำงำนของไต (kidney function tests) โดยกำรตรวจ BUN, Cr 
3. ค่ำไขมันในเลือด โดยกำรตรวจ cholesterol, triglyceride, HDL, LDL 
4. ค่ำระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด โดยกำรตรวจ HbA1c 
5. ควำมสมบูรณ์ของเลือด โดยกำรตรวจ Hb, Hct, RBC count, platelet count, MCV, MCH, 

MCHC, WBC count, neutrophil, lymphocyte, eosinophil, monocyte, basophil  
6. ค่ำเคมีในปัสสำวะ โดยกำรตรวจ calcium, chloride, potassium, phosphorus 

 
3.5.1 ค่ำทำงโลหิตวิทยำ ค่ำชีวเคมีในเลือด และค่ำเคมีในปัสสำวะของหนูปกติก่อนกำรทดลอง 
ก่อนกำรทดลอง (pre-treatment) ท ำกำรแบ่งกลุ่มหนูทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม control กลุ่ม 

PFT125 กลุ่ม PFT250 และกลุ่ม PFT500 โดยอำศัยค่ำทำงโลหิตวิทยำ ค่ำชีวเคมีในเลือด และค่ำเคมีในปัสสำวะของ
หนูทดลอง ผลกำรทดลองพบว่ำ หนูทดลองทุกกลุ่มท้ังเพศผู้และเพศเมียมีค่ำกำรท ำงำนของตับ ไต ค่ำไขมันในเลือด ค่ำ
ระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด ควำมสมบูรณ์ของเลือดและค่ำเคมีในปัสสำวะไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ระหว่ำงกลุ่มกำรทดลอง ค่ำทำงโลหิตวิทยำ ค่ำชีวเคมีในเลือด และค่ำเคมีในปัสสำวะของหนูปกติก่อนกำรทดลอง     
(ตำรำงที่ 5-10, รูปที่ 19-50)  
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ตำรำงที่ 5   แสดงค่ำกำรท ำงำนของตับในหนูปกติก่อนกำรทดลอง แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

Liver function tests 
Albumin (g/dl) Globulin (g/dl) ALT (U/L) AST (U/L) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 3.36±0.08 3.93±0.07 3.00±0.14 2.80±0.10 50.20±2.53 37.94±2.14 206.83±14.59 161.10±7.55 
PFT125 3.41±0.08 3.92±0.09 3.13±0.13 2.76±0.08 52.35±3.89 40.22±1.68 211.72±13.31 163.90±11.09 
PFT250 3.55±0.11 3.87±0.05 3.19±0.08 2.90±0.12 55.45±4.51 40.78±4.10 225.67±13.87 170.80±12.21 
PFT500 3.43±0.06 3.92±0.09 3.06±0.07 2.84±0.10 52.80±2.72 39.05±3.01 223.83±14.35 158.83±8.16 

 
 

Group 
Liver function tests 

ALP (U/L) GGT (U/L) Total bilirubin (mg/dl) Total protein (g/dl) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 188.90±9.34 105.95±5.79 16.56±4.24 10.10±0.10 0.24±0.00 0.24±0.00 6.36±0.19 6.73±0.15 
PFT125 196.95±15.02 102.06±4.56 15.56±4.42 10.00±0.15 0.24±0.00 0.24±0.00 6.54±0.18 6.67±0.06 
PFT250 201.05±15.68 104.00±6.62 15.33±4.37 10.30±0.30 0.24±0.00 0.24±0.00 6.75±0.16 6.82±0.15 
PFT500 196.85±10.54 106.25±5.07 15.44±4.38 10.10±0.10 0.24±0.00 0.24±0.00 6.49±0.10 6.76±0.15 
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รูปที่ 19 แสดงค่ำ albumin ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 20 แสดงค่ำ globulin ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 21 แสดงค่ำ ALT ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
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รูปที่ 22 แสดงค่ำ AST ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 

 
รูปที่ 23 แสดงค่ำ ALP ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 

 
รูปที่ 24 แสดงค่ำ GGT ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
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รูปที่ 25 แสดงค่ำ total bilirubin ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 

 
รูปที่ 26 แสดงค่ำ total protein ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 
ตำรำงที่ 6   แสดงค่ำกำรท ำงำนของไตในหนูปกตกิ่อนกำรทดลอง แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

Kidney function tests 
BUN (mg/dl) Creatinine (mg/dl) BUN/Cr ratio 

Male Female Male Female Male Female 
Control 18.82±2.93 19.10±1.74 0.26±0.04 0.42±0.04 73.33 : 1 45.52 : 1 
PFT125 19.66±2.47 19.12±1.53 0.26±0.04 0.43±0.02 75.63 : 1 44.35 : 1 
PFT250 18.78±1.31 18.89±1.89 0.26±0.04 0.43±0.05 71.76 : 1 44.39 : 1 
PFT500 19.57±1.13 19.10±2.29 0.26±0.04 0.43±0.05 75.60 : 1 44.64 : 1 
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รูปที่ 27 แสดงค่ำ BUN ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 28 แสดงค่ำ creatinine ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
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ตำรำงที่ 7   แสดงค่ำไขมันในเลือดของหนูปกตกิ่อนกำรทดลอง แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

Lipid profile 
Cholesterol (mg/dl) Triglyceride (mg/dl) HDL (mg/dl) LDL (mg/dl) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 84.85±2.90 70.83±3.84 152.67±12.54 78.15±11.05 37.58±1.39 30.68±1.43 9.66±0.70 6.52±0.70 

PFT125 83.70±2.43 69.22±2.43 160.40±17.20 74.22±3.46 37.80±0.98 30.38±0.76 9.21±0.78 6.61±0.78 

PFT250 89.00±2.87 74.89±3.45 157.89±25.73 79.33±4.92 39.63±1.65 33.13±1.14 9.57±0.55 6.99±0.55 

PFT500 87.75±2.63 70.89±4.42 158.85±24.60 73.94±3.12 38.75±1.41 31.08±1.75 10.12±0.43 6.52±0.43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 
 

 
รูปที่ 29 แสดงค่ำ cholesterol ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 30 แสดงค่ำ triglyceride ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 

 
รูปที่ 31 แสดงค่ำ HDL ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
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รูปที่ 32 แสดงค่ำ LDL ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 
ตำรำงที่ 8  แสดงค่ำระดับน้ ำตำลสะสมในเลือดของหนูปกติ แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 

Group 
HbA1c (%) 

Male Female 
Control 3.50±0.02 3.58±0.04 
PFT125 3.53±0.02 3.53±0.03 
PFT250 3.51±0.03 3.56±0.04 
PFT500 3.53±0.02 3.51±0.04 

 

 
รูปที่ 33 แสดงค่ำ HbA1C ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 
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ตำรำงที่ 9  แสดงค่ำควำมสมบูรณ์ของเลือดในหนูปกติ แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

 

Hb (g/dl) 
 

Hct (%) 
 RBC Count  

(x106 cells/mm3) 
Platelet Count  

(x103 cells/mm3) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 13.91±0.10 13.82±0.21 41.67±0.49 40.05±0.64 7.06±0.12 6.53±0.09 588.70±27.48 577.40±32.80 
PFT125 13.67±0.11 14.08±0.25 41.44±0.74 39.75±0.85 6.98±0.12 6.39±0.19 614.67±41.91 553.20±17.92 
PFT250 13.68±0.26 13.84±0.28 42.42±0.69 39.62±0.64 6.98±0.16 6.45±0.11 614.60±32.97 560.10±33.57 
PFT500 13.90±0.38 14.17±0.15 41.60±1.11 39.92±0.53 7.12±0.18 6.56±0.11 576.60±33.28 566.00±34.51 

 
 

Group 
MCV (fl) MCH (pg) MCHC (g/dl) WBC Count (x103 cells/mm3) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 59.12±0.52 61.33±0.73 19.75±0.30 21.18±0.26 33.41±0.31 34.52±0.24 6.18±0.18 5.48±0.32 
PFT125 59.42±0.32 62.36±0.91 19.62±0.23 22.14±0.60 33.04±0.35 35.48±0.50 6.42±0.37 5.42±0.19 
PFT250 60.90±0.89 61.46±0.96 19.63±0.35 21.45±0.35 32.25±0.23 34.90±0.23 6.59±0.28 5.60±0.24 
PFT500 58.44±0.70 60.91±0.64 19.53±0.27 21.63±0.29 33.42±0.18 35.51±0.27 5.97±0.27 5.21±0.21 

 
 

Group 
Neutrophil (%) Lymphocyte (%) Monocyte (%) Eosinophil (%) Basophil (%) 

Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 17.10±0.91 9.48±0.77 81.20±1.32 89.57±0.87 2.22±0.50 0.59±0.11 0.68±0.11 0.79±0.26 0.02±0.01 0.02±0.01 
PFT125 17.31±1.84 9.66±1.10 80.98±2.02 88.30±1.24 2.19±0.45 0.57±0.08 0.72±0.15 0.82±0.15 0.02±0.01 0.02±0.01 
PFT250 16.79±1.09 9.97±1.01 79.52±1.04 87.33±1.42 2.25±0.40 0.64±0.13 0.72±0.17 0.77±0.15 0.03±0.02 0.02±0.01 
PFT500 17.36±1.03 9.59±0.35 78.61±1.51 88.73±0.54 2.15±0.67 0.58±0.08 0.78±0.27 0.80±0.14 0.02±0.02 0.02±0.01 
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รูปที่ 34 แสดงค่ำ Hb ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 35 แสดงค่ำ Hct ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

 

 
รูปที่ 36 แสดงค่ำ RBC count ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  

0

5

10

15

20

Male Female

(g
/d

l)
 

Hb 

Control

PFT125

PFT250

PFT500

0

10

20

30

40

50

Male Female

(%
) 

Hct 

Control

PFT125

PFT250

PFT500

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Male Female

(x
1

0
6  

ce
lls

/m
m

3 )
 

RBC Count  

Control

PFT125

PFT250

PFT500



73 
 

 
รูปที่ 37 แสดงค่ำ platelet count ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 38 แสดงค่ำ MCV ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 39 แสดงค่ำ MCH ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
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รูปที่ 40 แสดงค่ำ MCHC ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 41 แสดงค่ำ WBC count ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 42 แสดงค่ำ neutrophil ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 
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รูปที่ 43 แสดงค่ำ lymphocyte ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 

 

 
รูปที่ 44 แสดงค่ำ monocyte ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 

 

 
รูปที่ 45 แสดงค่ำ eosinophil ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 
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รูปที่ 46 แสดงค่ำ basophil ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 
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ตำรำงที่ 10   แสดงค่ำเคมีในปัสสำวะของหนูปกติก่อนกำรทดลอง แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

Urine chemistry tests 
Calcium (mg/dl) Chloride (mmol/l) Potassium (mmol/l) Phosphorus (mg/dl) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 29.91±4.37 36.63±7.24 242.16±18.21 133.69±16.54 301.09±31.00 211.71±14.56 0.90±0.10 1.16±0.42 
PFT125 27.96±1.18 34.72±6.38 243.06±41.73 132.55±28.36 293.74±54.69 211.03±16.21 0.94±0.11 1.20±0.14 
PFT250 32.83±2.87 35.37±6.35 240.98±18.36 133.85±21.73 286.00±43.00 210.64±30.87 0.94±0.08 1.16±0.41 
PFT500 29.25±2.23 34.18±8.74 242.59±20.31 133.20±21.84 294.69±29.45 210.69±39.51 0.94±0.09 1.10±0.11 
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รูปที่ 47 แสดงค่ำ calcium ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 

 
รูปที่ 48 แสดงค่ำ chloride ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 

 

 
รูปที่ 49 แสดงค่ำ potassium ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 
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รูปที่ 50 แสดงค่ำ phosphorus ของหนูปกติเพศผู้และเพศเมียก่อนกำรทดลอง (mean ± SEM) 
 

3.5.2 ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อค่ำทำงโลหิตวิทยำ ค่ำชีวเคมีในเลือด และค่ำเคมีในปัสสำวะของ
หนูทดลองที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน (post-treatment 90 days) และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำร
ต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (post-treatment 120 days) ดังต่อไปนี้ 

1. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อกำรท ำงำนของตับ  
กำรตรวจสมรรถภำพของตับ (liver function test) ถูกวิเครำะห์โดยอำศัยค่ำต่ำงๆ ในเลือดที่ถูกสร้ำง

มำจำกตับ ได้แก่ ค่ำเอนไซม์จำกตับ aspartate transaminase (AST), alanine transaminase (ALT), alkaline 
phosphatase (ALP) และ gamma GT (GGT) เพ่ือหำสำเหตุกำรเพ่ิมขึ้นของเอนไซม์ ALP ค่ำ total bilirubin ซึ่งเป็น
ค่ำท่ีไดจ้ำกเม็ดเลือดแดงที่ถูกท ำลำยและถูกตับเปลี่ยนให้เป็นสำรที่สำมำรถละลำยน้ ำได้ รวมทั้งปริมำณโปรตีนทั้งหมด 
(total protein) ในกระแสเลือด รวมทั้งค่ำ albumin และ globulin ผลกำรทดลองพบว่ำ กำรป้อนสำรสกัด PFT 
ขนำด 125 250 และ 500 mg/kg BW เป็นเวลำ 90 วัน ไม่ส่งผลกระทบต่อกำรท ำงำนของตับ โดยพบว่ำค่ำเอนไซม์
ของตับทั้ง AST, ALT, และ ALP ค่ำ total bilirubin, total protein, albumin และ globulin ในหนูทดลองทุกกลุ่ม
ทั้งเพศผู้และเพศเมียไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 
120 วัน พบว่ำ ค่ำ AST ในหนูทดลองทั้ง 2 เพศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ค่ำ ALP, total protein, globulin และ 
GGT มีแนวโน้มลดลง ในหนูทดลองทั้ง 2 เพศ ยกเว้น ALT มีแนวโน้มลดลงเฉพำะในสัตว์ทดลองเพศเมียแต่ไม่มีควำม
แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ ในขณะที่ค่ำพำรำมิเตอร์อื่นๆ ไม่พบควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติจำกช่วง post-

treatment 90 days ระหว่ำงกลุ่มกำรทดลองในหนูทดลองท้ัง 2 เพศ (ตำรำงที่ 11-12, รูปที่ 51-58) 
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ตำรำงที่ 11 แสดงค่ำกำรท ำงำนของตับในหนทูดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM  
 

 
Group 

Liver function tests 
Albumin (g/dl) Globulin (g/dl) ALT (U/L) AST (U/L) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 3.21±0.05 3.21±0.05 3.13±0.04 3.13±0.04 35.20±1.55 48.90±7.94 88.10±2.86 106.80±8.94 
PFT125 3.21±0.05 3.21±0.05   3.13±0.09 3.13±0.09 35.30±1.54 48.70±5.67 89.20±1.95 106.60±11.30 
PFT250 3.23±0.03 3.23±0.03 3.11±0.04 3.11±0.04 34.80±1.25 48.50±10.40 87.60±2.27 106.30±16.07 
PFT500 3.23±0.03 3.23±0.03 3.06±0.05 3.06±0.05 35.00±2.42 48.10±5.55 88.20±4.59 106.20±8.92 

 
 

Group 
Liver function tests 

ALP (U/L) GGT (U/L) Total bilirubin (mg/dl) Total protein (g/dl) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 95.10±3.01 49.1±3.31 4.00±0.05 4.00±0.05 0.05±0.00 0.05±0.00 6.34±0.07 6.34±0.08 
PFT125 94.20±7.48 48.3±2.43 4.00±0.03 4.00±0.03 0.05±0.00 0.05±0.00 6.34±0.06 6.34±0.06 
PFT250  94.70±11.06 48.5±3.74 4.00±0.03 4.00±0.03 0.05±0.00 0.05±0.00 6.34±0.06 6.34±0.06 
PFT500 95.40±9.65 48.1±3.44 4.00±0.04 4.00±0.04 0.05±0.00 0.05±0.00 6.34±0.06 6.34±0.06 
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ตำรำงที่ 12 แสดงค่ำกำรท ำงำนของตับในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่หยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน แสดงในรูปของ mean ± 

SEM  
 

 
Group 

Liver function tests 
Albumin (g/dl) Globulin (g/dl) ALT (U/L) AST (U/L) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 3.23±0.05 3.23±0.05 3.13±0.04 1.65±0.13 34.70±3.37 35.10±6.00 119.20±6.61 117.80±17.53 
PFT125 3.24±0.04 3.24±0.04   3.13±0.09 1.64±0.06 35.00±6.06 34.50±5.20 120.70±8.70 117.60±15.40 
PFT250 3.25±0.04 3.25±0.04 3.11±0.04 1.65±0.16 35.50±3.82 53.20±8.50 120.40±4.50 117.80±16.31 
PFT500 3.25±0.05 3.25±0.05 3.06±0.05 1.71±0.12 35.70±3.53 34.20±7.45 123.80±9.49 117.50±19.24 

 
 

Group 
Liver function tests 

ALP (U/L) GGT (U/L) Total bilirubin (mg/dl) Total protein (g/dl) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 83.70±3.97 44.40±1.57 1.60±0.27 1.30±0.21 0.05±0.00 0.05±0.00 4.88±0.09 4.88±0.09 
PFT125 83.10±7.09 44.20±3.71 1.60±0.22 1.30±0.21 0.05±0.00 0.05±0.00 4.88±0.08 4.88±0.08 
PFT250  83.90±1.80 44.00±2.67 1.70±0.15 1.30±0.15 0.05±0.00 0.05±0.00 4.88±0.15 4.88±0.15 
PFT500 84.50±1.89 44.10±3.72 1.70±0.15 1.30±0.15 0.05±0.00 0.05±0.00 4.92±0.010 4.92±0.010 
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รูปที่ 51 แสดงค่ำ albumin ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 52 แสดงค่ำ globulin ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 53 แสดงค่ำ ALT ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
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รูปที่ 54 แสดงค่ำ AST ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 55 แสดงค่ำ ALP ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 56 แสดงค่ำ GGT ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
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รูปที่ 57 แสดงค่ำ total bilirubin ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุด

ป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 58 แสดงค่ำ total Protein ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุด

ป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

2. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อกำรท ำงำนของไต  
กำรตรวจสมรรถภำพของไต (renal function test) ได้จำกกกำรตรวจเลือด ซึ่งประกอบไปด้วยกำร

ตรวจไนโตรเจนจำกสำรยูเรียที่มีอยู่ในกระแสเลือด (blood urea nitrogen หรือ BUN) เพ่ือดูควำมสำมำรถของไตใน
กำรขับยูเรียออกมำกับปัสสำวะ และควำมสำมำรถของไตในกำรขับ creatinine หรือ Cr ผลกำรทดลองพบว่ำ กำรป้อน
สำรสกัด PFT ขนำด 125 250 และ 500 mg/kg BW เป็นเวลำ 90 วัน ไม่ส่งผลกระทบต่อกำรท ำงำนของไต โดยพบว่ำ
ทั้งค่ำ BUN และ Cr ในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อหยุดป้อน
สำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ BUN มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ค่ำ Cr มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
ในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียแต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อน ำค่ำ BUN และ Cr 
มำหำค่ำ BUN/Cr ratio พบว่ำ หนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียมีค่ำ BUN/Cr ratio ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
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นัยส ำคัญทำงสถิติ ทั้งในช่วง post-treatment 90 days และ post-treatment 120 days   (ตำรำงที่ 13-14,     
รูปที่ 59-60) 

 
ตำรำงที่ 13  แสดงค่ำกำรท ำงำนของไตในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน แสดงใน

รูปของ mean ± SEM  
 

 
Group 

Kidney function tests 
BUN (mg/dl) Creatinine (mg/dl) BUN/Cr ratio 

Male Female Male Female Male Female 
Control 21.53±0.71 23.48±0.60 0.31±0.01 0.31±0.01 68.79 : 1 75.99 : 1 
PFT125 21.45±0.59 22.49±1.09 0.30±0.01 0.31±0.01 71.03 : 1 72.78 : 1 
PFT250 21.36±0.49 22.46±1.14 0.31±0.01 0.31±0.02 69.80 : 1 72.92 : 1 
PFT500 21.07±0.49 22.94±1.31 0.31±0.01 0.31±0.01 67.53 : 1 74.72 : 1 

 

 
ตำรำงที่ 14  แสดงค่ำกำรท ำงำนของไตในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่หยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีก

จนครบ 120 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM  
 

 
Group 

Kidney function tests 
BUN (mg/dl) Creatinine (mg/dl) BUN/Cr ratio 

Male Female Male Female Male Female 
Control 14.98±1.18 11.50±0.52 0.61±0.03 0.54±0.02 24.59 : 1 21.22 : 1 
PFT125 15.12±0.49 11.52±0.62 0.60±0.02 0.55±0.05 25.23 : 1 21.06 : 1 
PFT250 15.52±0.43 11.52±0.59 0.60±0.03 0.55±0.08 25.91 : 1 20.94 : 1 
PFT500 15.53±1.07 11.54±0.60 0.61±0.03 0.55±0.05 25.55 : 1 21.01 : 1 
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รูปที่ 59 แสดงค่ำ BUN ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 60 แสดงค่ำ Cr ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 
3. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อระดับไขมันในเลือด  
กำรตรวจผลของระดับไขมันในเลือด (lipid profile) ซึ่งประกอบไปด้วยกำรตรวจวิเครำะห์ระดับ 

cholesterol, triglyceride, high-density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL) ผลกำรทดลอง
พบว่ำ กำรป้อนสำรสกัด PFT ขนำด 125 250 และ 500 mg/kg BW เป็นเวลำ 90 วัน ไม่ส่งผลกระทบต่อระดับไขมัน
ในเลือด โดยพบว่ำค่ำ cholesterol, triglyceride, HDL และ LDL ในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียไม่
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ 
cholesterol, triglyceride มีแนวโน้มลดลง แต่ค่ำ HDL มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมีย 
ในขณะที่ค่ำ LDL มีแนวโน้มลดลงเฉพำะในหนูทดลองเพศผู้แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ  (ตำรำงที่ 15-16,

รูปที่ 61-64) 
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ตำรำงที ่15   แสดงค่ำไขมันในเลือดในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM  
 

 
Group 

Lipid profile 
Cholesterol (mg/dl) Triglyceride (mg/dl) HDL (mg/dl) LDL (mg/dl) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 89.50±5.60 87.40±4.85 119.50±6.87 184.70±32.30 30.30±1.13 32.60±2.05 8.40±0.45 5.00±0.45 
PFT125 92.10±4.15 87.40±5.01 116.20±10.51 184.50±23.02 31.20±1.79 32.70±1.31 8.50±0.61 5.20±0.61 
PFT250 94.40±3.00 87.10±6.66 117.20±6.79 183.30±41.72 31.50±0.96 32.60±1.76 8.40±0.56 5.00±0.56 
PFT500 95.60±2.93 86.10±5.57 116.40±11.41 183.60±23.68 31.50±1.57 32.40±1.37 8.40±0.53 4.90±0.53 

 

 
ตำรำงที ่16   แสดงค่ำไขมันในเลือดในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่หยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM  
 

 
Group 

Lipid profile 
Cholesterol (mg/dl) Triglyceride (mg/dl) HDL (mg/dl) LDL (mg/dl) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 84.20±3.92 67.00±3.51 77.56±2.60 81.267±6.31 36.39±1.27 39.02±1.92 4.30±0.70 5.00±0.60 
PFT125 86.70±1.77 66.80±4.37 77.37±3.19 81.972±5.64 37.76±1.22 39.88±2.01 4.30±0.37 5.00±0.73 
PFT250 87.90±3.40 66.60±3.53 79.57±3.67 81.806±4.21 37.35±0.75 39.41±1.47 4.40±0.37 5.00±0.56 
PFT500 86.70±2.69 66.00±2.92 78.84±2.99 81.416±5.89 37.94±1.14 39.24±2.98 4.60±0.50 4.90±0.43 
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รูปที่ 61 แสดงค่ำ cholesterol ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 62 แสดงค่ำ triglyceride ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

  
รูปที่ 63 แสดงค่ำ HDL ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียทีไ่ด้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
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รูปที่ 64 แสดงค่ำ LDL ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

4. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อค่ำระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด  
กำรตรวจผลของระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด (hemoglobin A1C หรือ HbA1C) เป็นกำรตรวจหำระดับ

น้ ำตำลเฉลี่ยสะสมตลอดช่วงระยะเวลำ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ เพ่ือดูควำมสำมำรถในกำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด ผล
กำรทดลองพบว่ำ กำรป้อนสำรสกัด PFT ขนำด 125 250 และ 500 mg/kg BW เป็นเวลำ 90 วัน ไม่ส่งผลกระทบต่อ
กำรควบคุมระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด โดยค่ำ HbA1C ในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ HbA1C มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนในหนูทดลองทั้งเพศผู้และเพศเมียแต่ไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญระหว่ำงกลุ่มกำรทดลอง (ตำรำงที่ 17, 

รูปที่ 65) 
 

ตำรำงที่ 17  แสดงค่ำระดับน้ ำตำลสะสมในเลือดของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 
วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM 

 
 
 

Group 
HbA1c (%) 

Post-treatment 90 days Post-treatment 120 days 
Male Female Male Female 

Control 3.93±0.02 3.57±0.146 5.57±0.07 5.66±0.198 
PFT125 3.93±0.02 3.60±0.127 5.67±0.14 5.63±0.426 
PFT250 3.91±0.03 3.57±0.148 5.64±0.24 5.65±0.394 
PFT500 3.92±0.03 3.54±0.153 5.56±0.36 5.72±0.429 
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รูปที่ 65 แสดงค่ำ HbA1C ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

5. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อควำมสมบูรณ์ของเม็ดเลือด  
กำรตรวจควำมสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (complete blood count หรือ CBC) ถูกวิเครำะห์โดยอำศัยค่ำ

ของเม็ดเลือดทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ เม็ดเลือดแดง (red blood cell หรือ RBC) เม็ดเลือดขำว (white blood cell หรือ 
WBC) และเกล็ดเลือด (platelet) เพ่ือดูว่ำระบบกำรสร้ำงเม็ดเลือดได้รับผลกระทบจำกกำรได้รับสำรหรือไม่ ผลกำร
ทดลองพบว่ำ กำรป้อนสำรสกัด PFT ขนำด 125 250 และ 500 mg/kg BW เป็นเวลำ 90 วัน ไม่ส่งผลกระทบต่อเม็ด
เลือดแดงและเกล็ดเลือด โดยพบค่ำ โปรตีนในเม็ดเลือดที่มีเหล็กเป็นส่วนประกอบ (Hb) ปริมำตรเม็ดเลือดแดงอัดแน่น 
(Hct) ปริมำณของเม็ดเลือดแดง (RBC count) ปริมำณของเกล็ดเลือด (platelet count) ค่ำเฉลี่ยปริมำตรเม็ดเลือด
แดง (MCV) ค่ำเฉลี่ยระดับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง (MCH) และค่ำเฉลี่ยควำมเข้มข้นของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง 
(MCHC) ในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและ
สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ Hct และ MCV ในหนูทดลองทั้ง 2 เพศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น และค่ำ 
MCHC มีแนวโน้มลดลง ขณะที่ค่ำอ่ืนๆ ไม่แตกต่ำงจำกช่วง post-treatment 90 days อย่ำงไรก็ตำมไม่พบควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติของค่ำพำรำมิเตอร์ต่ำงๆ ระหว่ำงกลุ่มกำรทดลองในหนูทดลองท้ัง 2 เพศ  

เมื่อพิจำรณำค่ำเม็ดเลือดขำว พบว่ำ หนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็น
เวลำ 90 วัน มีปริมำณของเม็ดเลือดขำว (WBC count) ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับหนูปกติ ขณะที่ช่วง
post-treatment 120 days หนูทดลองทั้ง 2 เพศ มีค่ำ WBC count ลดลง แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงกลุ่ม
กำรทดลอง เมื่อดกูำรนับแยกชนิดเม็ดเลือดขำว พบว่ำค่ำ monocyte ของหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัดทั้ง 3 ขนำด 
ในช่วง post-treatment 90 days สูงกว่ำหนูปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ขณะที่ในช่วง post-treatment 120 
days มีแนวโน้มลดลง แต่ยังสูงกว่ำหนูปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ อย่ำงไรก็ตำมค่ำเม็ดเลือดขำวชนิดอ่ืนๆ ได้แก่ 
neutrophil, lymphocyte, eosinophil และ basophil ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติระหว่ำงกลุ่ม

กำรทดลองในหนูทดลองท้ัง 2 เพศ (ตำรำงที่ 18-19, รูปที่ 66-78) 
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ตำรำงที่ 18  แสดงค่ำควำมสมบูรณ์ของเลือดในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM (**, *** p<0.01 

และ <0.001 เปรียบเทียบกับกลุ่ม Control) 
 

Group 

 

Hb (g/dl) 
 

Hct (%) 
 RBC Count  

(x106 cells/mm3) 
Platelet Count  

(x103 cells/mm3) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 16.35±0.21 15.96±0.21 47.83±0.75 49.96±0.61 8.00±0.14 7.30±0.12 682.80±17.58 622.40±34.24 
PFT125 16.12±0.17 15.86±0.24 46.26±0.42 48.96±0.61 7.74±0.11 6.96±0.11 697.50±31.72 660.00±49.09 
PFT250 16.36±0.24 15.56±0.24 48.11±1.13 47.76±0.63 7.69±0.11 6.92±0.11 724.80±40.32 656.70±38.92 
PFT500 16.12±0.19 15.53±0.19 49.42±1.19 51.54±0.54 7.71±0.17 7.18±0.07 655.90±48.11 572.20±25.91 

 

 
Group 

MCV (fl) MCH (pg) MCHC (g/dl) WBC Count (x103 cells/mm3) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 59.88±0.66 68.54±0.94 20.49±0.24 21.88±0.22 34.20±0.33 31.97±0.46 4.58±0.31 2.73±0.23 
PFT125 59.85±0.60 70.39±0.75 20.84±0.20 22.81±0.41 34.85±0.31 32.43±0.59 5.13±0.33 2.87±0.17 
PFT250 62.51±1.02 69.09±0.58 21.29±0.25 22.49±0.25 34.09±0.39 32.59±0.29 4.91±0.48 2.45±0.32 
PFT500 62.60±1.36 71.79±0.79 20.81±0.31 21.65±0.21 33.34±0.48 30.14±0.19 5.23±0.47 2.62±0.32 

 

 
Group 

Neutrophil (%) Lymphocyte (%) Monocyte (%) Eosinophil (%) Basophil (%) 
Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 32.00±3.45 30.60±3.89 66.80±7.42 58.60±5.15 1.40±0.40 11.60±1.72 0.00±0.00 0.10±0.10 0.30±0.30 0.00±0.00 
PFT125 35.20±1.59 27.40±3.34 53.00±3.61 64.60±3.37 16.00±1.90*** 8.80±1.85 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 
PFT250 29.80±1.88 27.00±2.65 61.40±4.75 63.00±3.87 12.50±1.91** 10.80±0.49 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 
PFT500 30.00±1.32 34.00±4.65 60.00±2.28 56.00±6.60 12.40±2.32** 8.80±1.36 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 



92 
 
ตำรำงที่ 19  แสดงค่ำควำมสมบูรณ์ของเลือดในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่หยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน แสดงในรูปของ         

mean ± SEM (*, ** p<0.05 และ <0.01 เปรียบเทียบกับกลุ่ม Control) 
 

Group 

 

Hb (g/dl) 
 

Hct (%) 
 RBC Count  

(x106 cells/mm3) 
Platelet Count  

(x103 cells/mm3) 
Male Female Male Female Male Female Male Female 

Control 16.34±0.35 16.51±0.39 58.59±1.53 60.90±1.33 8.35±0.21 7.82±0.20 673.40±18.40 637.80±25.71 
PFT125 16.02±0.25 16.70±0.46 58.07±1.02 62.19±1.45 8.18±0.14 7.92±0.19 687.90±27.53 676.40±41.25 
PFT250 16.16±0.46 15.93±0.37 60.57±1.22 59.27±1.29 8.29±0.23 7.43±0.15 677.20±50.59 644.00±28.35 
PFT500 15.23±0.20 16.69±0.18 59.97±0.90 59.24±0.83 8.24±0.14 7.63±0.13 635.80±19.92 591.00±28.54 

 
 

Group 
MCV (fl) MCH (pg) MCHC (g/dl) WBC Count (x103 cells/mm3) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 70.15±0.58 77.99±0.92 19.58±0.17 21.15±0.25 27.93±0.30 27.11±0.21 2.55±0.26 1.37±0.12 
PFT125 71.02±0.62 78.62±1.22 19.61±0.19 21.07±0.21 27.61±0.32 26.86±0.49 2.46±0.12 1.80±0.14 
PFT250 73.22±0.91 79.77±0.81 19.49±0.34 21.47±0.42 26.68±0.55 26.94±0.60 2.72±0.16 1.46±0.13 
PFT500 72.81±0.66 77.74±1.15 19.04±0.20 21.91±0.25 26.04±0.20 28.18±0.22 2.52±0.23 1.56±0.11 

 
 

Group 
Neutrophil (%) Lymphocyte (%) Monocyte (%) Eosinophil (%) Basophil (%) 

Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 30.80±1.70 30.00±3.58 66.00±4.29 57.80±4.39 1.20±0.49 11.20±1.83 0.00±0.00 0.00±0.00 0.20±0.20 0.00±0.00 
PFT125 35.00±1.59 27.00±4.29 51.26±3.31 64.20±5.24 12.00±0.95*** 8.00±0.32 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 
PFT250 29.60±2.97 26.80±4.22 60.80±4.50 62.40±3.82 8.00±1.41* 10.00±1.26 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 
PFT500 29.60±2.59 33.25±2.60 60.00±3.74 55.20±2.63 8.00±1.92* 8.40±2.01 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 
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รูปที่ 66 แสดงค่ำ Hb ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 67 แสดงค่ำ Hct ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัด

สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 68 แสดงค่ำ RBC count ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
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รูปที่ 69 แสดงค่ำ platelet count ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุด

ป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 70 แสดงค่ำ MCV ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 71 แสดงค่ำ MCH ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
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รูปที่ 72 แสดงค่ำ MCHC ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรตอ่ไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 73 แสดงค่ำ WBC count ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 74 แสดงค่ำ neutrophil ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
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รูปที่ 75 แสดงค่ำ lymphocyte ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุด

ป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 76 แสดงค่ำ monocyte ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

  
รูปที่ 77 แสดงค่ำ eosinophil ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  

0

20

40

60

80

100

Post-treatment 90
days

Post-treatment 120
days

(%
) 

Male lymphocyte 

0

20

40

60

80

100

Post-treatment 90
days

Post-treatment 120
days

(%
) 

Female lymphocyte 

Control

PFT125

PFT250

PFT500

0

5

10

15

20

25

Post-treatment 90
days

Post-treatment 120
days

(%
) 

Male monocyte 

0

5

10

15

20

25

Post-treatment 90
days

Post-treatment 120
days

(%
) 

Female monocyte 

Control

PFT125

PFT250

PFT500

-0.1

0.4

0.9

Post-treatment 90
days

Post-treatment 120
days

(%
) 

Male eosinophil 

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

Post-treatment 90
days

Post-treatment 120
days

(%
) 

Male eosinophil 

Control

PFT125

PFT250

PFT500

*** 
** 

**
# 

*** 
* 

*
# 



97 
 

 
รูปที่ 78 แสดงค่ำ basophil ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM)  
 

6. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อค่ำเคมีในปัสสำวะ  
ผลกำรทดลองพบว่ำ ค่ำ calcium chloride potassium และ phosphorus ในหนูทดลองเพศผู้และ

เพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็นเวลำ 90 วัน ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับหนูปกติ ขณะที่
ในช่วง post-treatment 120 days ค่ำ calcium ในหนูทดลองทุกกลุ่มมีแนวโน้มลดลง และค่ำ chloride และ 
phosphorus มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติระหว่ำงกลุ่มกำรทดลองในหนู

ทดลองทั้ง 2 เพศ (ตำรำงที่ 20-21, รูปที่ 79-82) 
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ตำรำงที่ 20   แสดงค่ำเคมีในปสัสำวะของหนทูดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

Urine chemistry tests (Post-treatment 90 days) 
Calcium (mg/dl) Chloride (mmol/l) Potassium (mmol/l) Phosphorus (mg/dl) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 38.98±5.96 36.62±4.93 83.58±7.40 66.46±6.11 259.66±19.12 191.42±17.82 3.99±0.35 3.31±0.66 

PFT125 34.93±4.27 49.60±5.83 74.86±11.90 91.36±12.73 233.84±36.23 238.76±27.57 4.51±0.68 3.77±0.61 

PFT250 30.34±3.17 37.50±5.88 56.44±2.37 68.78±10.43 185.07±5.74 179.62±27.78 4.49±0.38 4.54±0.70 

PFT500 34.93±3.70 49.81±7.41 79.26±4.63 100.24±8.99 223.54±8.48 249.40±22.79 4.57±0.78 3.61±0.68 
 

 
ตำรำงที่ 21   แสดงค่ำเคมีในปัสสำวะของหนทูดลองเพศผู้และเพศเมียที่หยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน แสดงในรูปของ mean ± SEM 
 

 
Group 

Urine chemistry tests (Post-treatment 120 days) 
Calcium (mg/dl) Chloride (mmol/l) Potassium (mmol/l) Phosphorus (mg/dl) 

Male Female Male Female Male Female Male Female 
Control 21.79±1.35 20.28±1.66 190.80±16.04 159.40±15.79 212.61±23.72 213.42±8.80 5.79±0.53 5.00±0.03 

PFT125 19.75±2.14 16.73±2.42 149.10±15.68 156.90±17.92 215.33±18.37 188.77±16.18 5.60±0.47 5.31±0.21 

PFT250 19.50±1.79 22.20±1.05 165.10±14.29 168.30±20.10 205.71±17.30 205.26±13.88 5.00±0.04 5.37±0.28 

PFT500 21.21±1.75 22.59±1.41 201.90±13.08 182.30±19.06 248.65±10.32 163.02±17.78 5.00±0.04 5.05±0.05 
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รูปที่ 79 แสดงค่ำ calcium ของหนูทดลองเพศผูแ้ละเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำร

สกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

 
 

รูปที่ 80 แสดงค่ำ chloride ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน
สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 

 

 
รูปที่ 81 แสดงค่ำ potassium ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อน

สำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
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รูปที่ 82 แสดงค่ำ phosphorus ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT เป็นเวลำ 90 วัน และหยุด

ป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน (mean ± SEM) 
 

3.6 ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อระดับฮอร์โมน Testosterone ฮอร์โมน Estrogen และ ฮอร์โมน 
Progesterone ของหนูทดลอง 
 ผลของสำรสกัด PFT ต่อระดับของฮอร์โมนเพศชำย (testosterone) และฮอร์โมนเพศหญิง (estrogen และ 
progesterone) ในหนูทดลอง ถูกประเมินหลังจำกสิ้นสุดกำรทดลอง 120 วัน ผลกำรทดลองพบว่ำ สำรสกัด PFT 
ขนำด 500 mg/kg BW สำมำรถเพ่ิมระดับฮอร์โมน testosterone ในหนูเพศผู้ เมื่อเปรียบเทียบกับหนูปกติและหนู
ปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125 และ 250 mg/kg BW ขณะที่สำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำดมีแนวโน้มเพ่ิมระดับ
ฮอร์โมน estrogen ในหนูเพศเมีย เมื่อเปรียบเทียบกับหนูปกติ อย่ำงไรก็ตำมไม่พบควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติของระดับฮอร์โมน progesterone ในหนูเพศเมียทุกกลุ่ม ผลของสำรสกัด PFT ต่อระดับของฮอร์โมนเพศของ
หนูทดลองถูกแสดงในตำรำงที่ 22 และ รูปที่ 83-85 
 
ตำรำงที่ 22   แสดงค่ำฮอร์โมนเพศของหนทูดลองเพศผู้และเพศเมียหลังจำกสิ้นสุดกำรทดลอง 120 วัน แสดงในรูปของ 

mean ± SEM (#, ## p<0.05 และ 0<0.01 เปรียบเทียบกับกลุ่ม PFT500 
 

 
Group 

 

Hormone levels 
Testosterone (ng/dl) Estrogen (pg/ml) Progesterone (ng/ml) 

Male Female Female 
Control 267.47±67.76## 54.57±1.81 40.33±0.44 
PFT125 244.58±58.19# 69.97±6.55 42.17±0.60 
PFT250 372.80±78.27# 68.07±5.69 41.33±1.76 
PFT500 971.63±40.08 71.43±4.87 43.17±0.73 
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รูปที่ 83 แสดงค่ำระดับฮอร์โมน testosterone ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 

และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM)  
 

 
รูปที่ 84 แสดงค่ำระดับฮอร์โมน estrogen ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 

500 mg/kg BW (mean ± SEM) 
 

 
รูปที่ 85 แสดงค่ำระดับฮอร์โมน progesterone ของหนูปกติและและหนูปกติที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 

และ 500 mg/kg BW (mean ± SEM)  
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3.6 ผลของสำรสกดัต ำรบัยำปลูกไฟธำตุตอ่ลักษณะทำงเนือ้เยื่อวทิยำของอวยัวะตำ่งๆ 
 กำรศึกษำครั้งนี้ตรวจสอบกำรเปลี่ยนแปลงของลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอวัยวะส ำคัญ ได้แก่ สมอง หัวใจ 
ปอด ตับ ม้ำม ไต กระเพำะอำหำร ล ำไส้ อัณฑะ รังไข่ และมดลูก ในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 
125, 250, และ 500 เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลของสำรสกัดต ำรับปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของสมอง  

ผลกำรทดลองพบว่ำ เซลล์ประสำทภำยในสมองส่วน Hippocampus ของหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับ
สำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีกำรเรียงตัวกันอย่ำงสม่ ำเสมอ ขอบเขตของเซลล์ชัดเจน และไม่พบกำรตำยของเซลล์
ประสำทเช่นเดียวกันกับหนูปกติ (รูปที่ 86-87) 

Brain (Male) 
Control 

   
PFT 125 

   
PFT 250 

   
PFT 500 

   
รูปที่ 86 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของสมองในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็นเวลำ 90 วัน 

และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่
ก ำลังขยำย 4X และ 20X (CA1 = Cornus ammonis 1, CA3 = Cornus ammonis 3, DG = Dentate gyrus) 
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Brain (Female) 
Control 

   
PFT 125 

   
PFT 250 

   
PFT 500 

   
 

รูปที่ 87 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของสมองในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 
เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X (CA1 = Cornus ammonis 1, CA3 = 
Cornus ammonis 3, DG = Dentate gyrus) 
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2. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของหัวใจ  
ผลกำรทดลองพบว่ำ ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อหัวใจในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด 

PFT ทั้ง 3 ขนำด เช่นเดียวกันกับหนูปกติ โดยจะพบเซลล์กล้ำมเนื้อหัวใจเรียงตัวกันหลำยทิศทำง มี Intercalated 
disc เชื่อมต่อกันระหว่ำงเซลล์ และมีนิวเคลียสเป็นรูปไข่อยู่ตรงกลำงเซลล์ (รูปที่ 88-89) 

Heart (male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 88 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของหัวใจในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น
เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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Heart (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 89 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของหัวใจในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 
เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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3. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของปอด  
ผลกำรทดลองพบว่ำ หนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีลักษณะของเนื้อเยื่อ

ปอดไม่แตกต่ำงจำกหนูปกติ โดยพบว่ำที่ผนังของถุงลมในปอด (Alveoli) จะถูกล้อมรอบด้วย Capillary และ 
Pneumocyte (รูปที่ 90-91) 

Lung (Male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 90 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของปอดในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น
เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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Lung (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 91 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของปอดในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น
เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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 4. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของตับ  

ผลกำรทดลองพบว่ำ ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อตับในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 
ทั้ง 3 ขนำด เช่นเดียวกันกับหนูปกติ โดยพบกำรแสดงออกของ Hepatocytes มีลักษณะกำรเรียงตัวเป็นแท่ง กระจำย
ออกจำกจุดศูนย์กลำงซึ่งเป็นที่อยู่ของหลอดเลือด Central vein ที่คอยรับเลือดจำก Hepatic sinusoid และยังไม่พบ
กำรสะสมของไขมันรอบเซลล์ตับหรือกำรฝ่อลีบของเซลล์ตับ (รูปที่ 92-93) 

Liver (Male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 
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รูปที่ 92 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของตับในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น

เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  

 
Liver (Female) 

Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 93 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของตับในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น
เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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5. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของม้ำม  
ผลกำรทดลองพบว่ำ หนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีลักษณะของเนื้อเยื่อม้ำม

ไม่แตกต่ำงจำกหนูปกติ โดยจะพบโครงสร้ำงของเนื้อเยื่อม้ำมที่ประกอบด้วย White pulp (Lymphatic nodules) ซึ่ง
เห็น Germinal center และ Marginal zone ชัดเจนในทุกกลุ่ม และยังพบ Periarterial lymphatic sheath 
กระจำยอยู่ล้อมรอบ Central artery ขณะที่ red pulp ก็ยังไม่พบกำรเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน (รูปที่ 94-95) 

Spleen (Male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
รูปที่ 94 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของม้ำมในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น

เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วั น ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X (GM = Germinal center, MZ = Marginal  zone) 

White pulp 

Red pulp 

White pulp 
Red pulp 

White pulp 
Red pulp 

White pulp 

Red pulp 

GM 

MZ 

GM 
MZ 

GM 
MZ 

GM 
MZ 
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Spleen (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 95 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของม้ำมในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250, และ 500 เป็น
เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  

 
 
 
 

White pulp 

Red pulp 
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 6. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของไต  

ผลกำรทดลองพบว่ำ ไม่พบกำรฝ่อลีบของกลุ่มเซลล์หลอดเลือดฝอยของ Glomerulus โดยขนำดของกลุ่ม
หลอดเลือดฝอยในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีลักษณะกลมใหญ่เต็ม Bowman's 
capsule ไม่แตกต่ำงกันกับหนูปกติ (รูปที่ 96-97) 

Kidney (Male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 96 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของไตในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็นเวลำ 
90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin และ 
Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  

Bowman's capsule 

Bowman's capsule 

Bowman's capsule 

Bowman's capsule 
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Kidney (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 97 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของไตในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 เป็น
เวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี Hematoxylin 
และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  

 
 
 
 

Bowman's capsule 

Bowman's capsule 

Bowman's capsule 

Bowman's capsule 
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 7. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของกระเพำะอำหำร  
 ผลกำรทดลองพบว่ำ โครงสร้ำงส ำคัญในกระเพำะอำหำร ซึ่งประกอบด้วย Secretory sheath, Gastric pits 
และ Gastric glands ในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีลักษณะไม่แตกต่ำงจำก     
หนูปกติ (รูปที่ 98-99) 

Stomach (Male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 98 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของกระเพำะอำหำรในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 
500 เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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Stomach (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 99 แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของกระเพำะอำหำรในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 
และ 500 เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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 8. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของล ำไส้  
 ผลกำรทดลองพบว่ำ ลักษณะของโครงสร้ำงส ำคัญในล ำไส้เล็ก ซึ่งประกอบด้วย Villi, Glandular cells, 
Goblet cells และ Intestinal glands ในหนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด ไม่แตกต่ำง
จำกหนูปกต ิ(รูปที่ 100-101) 

Small intestine (Male)  
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 100  แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของล ำไส้เล็กในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 
เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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Small intestine (Female)  
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 101  แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของล ำไส้เล็กในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 
เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X 

 
 9. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอัณฑะ  

ผลกำรทดลองพบว่ำ โครงสร้ำงส ำคัญของเนื้อเยื่ออัณฑะ ซึ่งประกอบไปด้วย Seminiferous tubule, 
Smooth muscle, Spermatogonia, Sperm, Sertoli cells และ Leydig cells ในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด 



118 
 
PFT ทั้ง 3 ขนำด มีลักษณะไม่แตกต่ำงจำกหนูปกติ ยิ่งไปกว่ำนั้นในหนูกลุ่ม PFT 500 ยังพบ Leydig cells มำกกว่ำ
กลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลของฮอร์โมน (รูปที่ 102) 

Testis (Male) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 102  แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอัณฑะในหนูทดลองเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 
เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X (St = Seminiferous tubule, Sp = 
Sperm, Sg = Spermatogonia, Se = Sertoli cells, Sm = Smooth muscle, Le = Leydig cells) 

 

St 

St 

St 

St 

St 

St 

St 

St 

St 

St 

St 

St 
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 10. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของรังไข่  

ผลกำรทดลองพบว่ำ ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อรังไข่ในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 
ขนำด เช่นเดียวกันกับหนูปกติ โดยจะพบ Oocyte ถูกล้อมรอบด้วย Granulosa cells ที่มีของเหลวแทรกอยู่ เมื่อ 
Oocyte โตขึ้นจะมีกำรรวมกันของของเหลว เรียกว่ำ Antrum (รูปที่ 103) 

Ovary (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 103  แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของเนื้อเยื่อรังไขในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 
500 เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสั งเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  

Antrum 
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 11. ผลของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของมดลูก  

ผลกำรทดลองพบว่ำ โครงสร้ำงส ำคัญของเนื้อเยื่อมดลูก ซึ่งประกอบไปด้วย Uterine cavity, Epithelium 
layer และ Endometrium ในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีลักษณะไม่แตกต่ำงกันกับหนู
ปกติ (รูปที่ 104) 

Uterus (Female) 
Control 

  
PFT 125 

  
PFT 250 

  
PFT 500 

  
 

รูปที่ 104  แสดงลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของมดลูกในหนูทดลองเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT 125, 250 และ 500 
เป็นเวลำ 90 วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน  ด้วยกำรย้อมสี 
Hematoxylin และ Eosin (H&E) ที่ก ำลังขยำย 4X และ 20X  
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 บทที ่4 อภปิรำยและสรปุผลกำรวจิยั 
 

 กำรศึกษำควำมปลอดภัยและควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรังของสำรสกัดต ำรับยำปลูกไฟธำตุ (PFT) ในหนูทดลองเป็น
ระยะเวลำ 90 วัน พบว่ำ อัตรำกำรเพ่ิมข้ึนของน้ ำหนักตัวในหนูแรทเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 125, 
250 และ 500 mg/kg BW (กลุ่ม PFT125 กลุ่ม PFT250 และกลุ่ม PFT500) มีค่ำไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญเมื่อ
เทียบกับหนูปกติ (กลุ่ม control) โดยหนูเพศผู้มีอัตรกำรเพ่ิมขึ้นของน้ ำหนักตัวสูงกว่ำหนูเพศเมีย ส ำหรับอัตรำกำรกิน
อำหำร พบว่ำ หนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีอัตรำกำรกินอำหำรไม่แตกต่ำงจำกหนูปกติ
เช่นกัน เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำ อัตรำกำรเพ่ิมขึ้นของน้ ำหนักตัวและ
อัตรำกำรกินอำหำรในหนูแรทเพศผู้และเพศเมียทุกกลุ่มเป็นไปในทิศทำงเดียวกันกับช่วงที่ได้รับสำรสกัด แสดงให้เห็นว่ำ
สำรสกัด PFT ไม่ก่อให้เกิดควำมผิดปกติของกำรเจริญเติบโตในหนูทดลองทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมีย  

เมื่อพิจำรณำผลของสำรสกัด PFT ต่อลักษณะอำกำรท่ัวไปของหนู พบว่ำ หนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด 
PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็นระยะเวลำ 90 วัน ไม่แสดงอำกำรผิดปกติ อันได้แก่ อำกำรชัก เบื่ออำหำร อำเจียน เดินเซ ซึม 
กำรถ่ำยปัสสำวะหรืออุจจำระผิดปกติ หรือพบกำรเสียชีวิต เมื่อเปรียบเทียบกับหนูปกติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและ
สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ก็ยังไม่พบอำกำรผิดปกติใดๆ เช่นกัน แสดงให้เห็นว่ำกำรให้สำรสกัด PFT ทั้ง 3 
ขนำดไม่ก่อให้เกิดอำกำรผิดปกติใดๆ จนสำมำรถสังเกตได้หรือเป็นสำเหตุกำรเสียชีวิตในหนูทดลองทั้งเพศผู้และเพศเมีย  

เมื่อพิจำรณำน้ ำหนักเฉลี่ยของอวัยวะส ำคัญต่อน้ ำหนักตัว ซึ่งประกอบด้วย สมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้ำม ไต 
กระเพำะอำหำร ล ำไส้ อัณฑะ รังไข่ และมดลูก พบว่ำ น้ ำหนักเฉลี่ยของอวัยวะส ำคัญต่อน้ ำหนักตัวในหนูเพศผู้และเพศ
เมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีค่ำไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ โดยหนูเพศเมียมีค่ำน้ ำหนักเฉลี่ย
ของอวัยวะส ำคัญต่อน้ ำหนักตัวสูงกว่ำหนูเพศผู้ ซ่ึงอำจเป็นผลมำจำกน้ ำหนักเฉลี่ยของอวัยวะส ำคัญในหนูทั้ง 2 เพศมีค่ำ
ใกล้เคียงกัน เมื่อน ำมำค ำนวณเป็นอัตรำส่วนต่อน้ ำหนักตัวจึงท ำให้ค่ำในหนูเพศเมียสูงกว่ำ แสดงให้เห็นว่ำสำรสกัด PFT 
ไม่ส่งผลกระทบต่อน้ ำหนักเฉลี่ยของอวัยวะส ำคัญในหนูทดลองทั้งเพศผู้และเพศเมีย 

กำรตรวจสมรรถภำพของตับ พบว่ำ หนเูพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็นระยะเวลำ 90 
วัน มีค่ำ albumin, globulin, ALT, AST, ALP, GGT, total bilirubin และ total protein ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญกับหนูปกติ แสดงให้เห็นว่ำสำรสกัด PFT ไม่ส่งผลกระทบต่อกำรท ำงำนของตับ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและ
สังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำ ค่ำพำรำมิเตอร์ต่ำงๆ ในหนูทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทำงเดียวกัน ยกเว้นค่ำ ALT ที่มีแนวโน้มลดลงเฉพำะในหนูเพศเมียแต่ไม่เปลี่ยนแปลงในหนูเพศผู้ ซึ่งทิศทำงใน
กำรเปลี่ยนแปลงนี้อำจเป็นผลมำจำกเพศท่ีต่ำงกัน 

กำรตรวจสมรรถภำพของไต พบว่ำ หนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็นระยะเวลำ 90 
วัน มีค่ำ BUN และ Cr ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจน
ครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ BUN และ Cr ในหนูทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียมีกำรเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงเดียวกัน เมื่อ
หำค่ำ BUN/Cr ratio พบว่ำ หนูเพศผู้และเพศเมียมีค่ำ BUN/Cr ratio ไม่แตกต่ำงกันระหว่ำงกลุ่มกำรทดลอง ทั้งในช่วง 
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post-treatment 90 days และ post-treatment 120 days นอกจำกนี้ยังได้มีกำรตรวจค่ำเคมีในปัสสำวะของหนู
ทดลองเพ่ือยืนยันผลของสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำดต่อสมรรถภำพของไต ได้แก่ค่ำ calcium, chloride, potassium 
และ phosphorus พบว่ำในระยะเวลำ 90 วันที่หนูทดลองทั้งสองเพศที่ได้รับสำรสกัด PFT ค่ำเคมีในปัสสำวะไม่
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ 
calcium ในหนูทดลองทุกกลุ่มมีแนวโน้มลดลง และค่ำ chloride และ phosphorus มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ซึ่งกำร
เปลี่ยนแปลงนี้อำจเกิดขึ้นได้เมื่อหนูมีอำยุเพ่ิมขึ้น ผลกำรศึกษำเหล่ำนี้แสดงให้เห็นว่ำสำรสกัด PFT ไม่ส่งผลกระทบต่อ
สมรรถภำพกำรท ำงำนของไต 

กำรตรวจผลของระดับไขมันในเลือด พบว่ำ หนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็น
ระยะเวลำ 90 วัน มีค่ำ cholesterol, triglyceride, HDL และ LDL ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ เมื่อ
หยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ cholesterol, triglyceride และ HDL ในหนู
ทุกกลุ่มท้ังเพศผู้และเพศเมียมีกำรเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงเดียวกัน ยกเว้นค่ำ LDL ที่มีแนวโน้มลดลงเฉพำะในหนูเพศ
ผู้แต่ไม่เปลี่ยนแปลงในหนูเพศเมีย ซึ่งทิศทำงในกำรเปลี่ยนแปลงนี้อำจเป็นผลมำจำกเพศที่ต่ำงกัน  แสดงให้เห็นว่ำสำร
สกัด PFT ไม่ส่งผลกระทบต่อกำรควบคุมระดับไขมันในเลือด ซึ่งระดับไขมันในเลือดที่สูงอำจเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคหัวใจ
ขำดเลือด โรคควำมดันโลหิตสูง เส้นเลือดแข็งตัว และหลอดเลือดอุดตัน เป็นต้น 

กำรตรวจผลของระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด พบว่ำ หนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด 
เป็นระยะเวลำ 90 วัน มีค่ำ HbA1C ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำร
ต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ HbA1C ในหนูทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นแต่ไม่แตกต่ำงกัน
ระหว่ำงกลุ่มกำรทดลอง แสดงให้เห็นว่ำสำรสกัด PFT ไม่ส่งผลกระทบต่อกำรควบคุมระดับน้ ำตำลสะสมในเลือด  

กำรตรวจควำมสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ซ่ึงประกอบด้วย เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขำว และเกล็ดเลือด พบว่ำ หนู
เพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็นระยะเวลำ 90 วัน มีค่ำ Hb, Hct, RBC count, MCV, MCH, 
MCHC และ platelet count ไมแ่ตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไป
อีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ ค่ำพำรำมิเตอร์ต่ำงๆ ในหนูทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงเดียวกัน 
แสดงให้เห็นว่ำหนูเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ไม่มีภำวะโลหิตจำงหรือภำวะเกล็ดเลือดต่ ำ เมื่อพิจำรณำค่ำ
เม็ดเลือดขำว พบว่ำ หนูทดลองเพศผู้และเพศเมียที่ได้รับสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด เป็นเวลำ 90 วัน มีค่ำ WBC 
count, neutrophil, lymphocyte, eosinophil และ basophil ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญกับหนูปกติ ขณะที่ 
monocyte ของหนูทดลองเพศผู้กลับมีค่ำสูงกว่ำหนูปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญ แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงกลุ่มกำร
ทดลองในหนูเพศเมีย เมื่อหยุดป้อนสำรสกัดและสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน พบว่ำค่ำ WBC count, 
neutrophil, lymphocyte, eosinophil และ basophil ในหนูทุกกลุ่มทั้งเพศผู้และเพศเมียเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำง
เดียวกันและไม่พบกำรเปลี่ยนแปลงของ monocyte ในหนูเพศเมีย อย่ำงไรก็ตำมยังพบ monocyte ในหนูเพศผู้ทุก
กลุ่มที่ได้รับสำรสกัด PFT สูงกว่ำหนูปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญ เป็นที่น่ำสนใจว่ำหนูเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัดขนำดกลำงและ
ขนำดสูงมีค่ำ monocyte ต่ ำกว่ำหนูที่ได้รับสำรสกัดขนำดต่ ำ นอกจำกนี้ค่ำ monocyte ในหนูที่ได้รับสำรสกัดทั้ง 3 
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ขนำดมีแนวโน้มลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับช่วง post-treatment 90 days แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงกลุ่มกำร
ทดลอง แสดงให้เห็นว่ำสำรสกัด PFT ไม่ส่งผลกระทบต่อเซลล์ส่วนใหญ่ในระบบภูมิคุ้มกัน ขณะที่กำรเพ่ิมขึ้นของ 
monocyte ในหนูเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัดทั้ง 3 ขนำด อำจเป็นผลมำจำกกำรป้อนสำรสกัดเป็นระยะเวลำนำน ซึ่งอำจ
กระตุ้นให้เกิดกำรอักเสบของทำงเดินอำหำรหรือเกิดกำรอักเสบของปอดจำกกำรป้อนสำรสกัดเข้ำปอดในบำงครั้ง โดย
ระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยจะกระตุ้นให้เกิดกำรเพ่ิมขึ้นของ monocyte เพ่ือก ำจัดสิ่งแปลกปลอมและช่วยในกำร
ซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่บำดเจ็บ เป็นที่น่ำสนใจว่ำสำรสกัด PFT อำจมีฤทธิ์ลดกำรอักเสบที่เกิดขึ้นได้ โดยจะพบค่ำ 
monocyte ลดลงในหนูเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัดขนำดกลำงและขนำดสูง ขณะที่ควำมแตกต่ำงของค่ำ monocyte ในหนู
เพศผู้และเพศเมียที่แตกต่ำงกันอำจเป็นผลมำจำกกำรตอบสนองของภูมิคุ้มกันที่ต่ำงกันเนื่องจำกเพศท่ีต่ำงกัน 

ผลกำรตรวจระดับฮอร์โมนเพศเม่ือสิ้นสุดกำรทดลองในหนูทดลอง พบว่ำ หนูเพศผู้ที่ได้รับสำรสกัด PFT ขนำด 
500 mg/kg BW มีระดับฮอร์โมน testosterone ที่สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับหนูปกติและหนูที่ได้รับสำรสกัด PFT 
ขนำดอ่ืน แสดงว่ำสำรสกัด PFT ขนำด 500 mg/kg BW ท ำให้ควำมสมบูรณ์พันธุ์ของเพศชำยเพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันใน
หนูเพศเมียพบว่ำระดับฮอร์โมน estrogen มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับหนูปกติ ซึ่งระดับฮอร์โมน estrogen 
ที่สูงขึ้นจะเพ่ิมกำรสร้ำงและหลั่งฮอร์โมน prolactin ซ่ึงท ำหน้ำที่ในกำรกระตุ้นต่อมน้ ำนมเพ่ือสร้ำงและหลั่งน้ ำนม 
รวมทั้งช่วยควบคุมให้มีกำรตกไข่อย่ำงสม่ ำเสมอ และพบว่ำระดับฮอร์โมน progesterone ไม่มีควำมแตกต่ำงกันทั้งใน
หนูปกติและหนูที่ได้รับสำรสกัด PFT ซึ่งระดับฮอร์โมน progesterone จะท ำหน้ำที่ในกำรยับยั้งกำรหลั่งฮอร์โมน 
prolactin แสดงให้เห็นว่ำสำรสกัด PFT สำมำรถเพ่ิมกำรสร้ำงและหลั่งน้ ำนมโดยกำรปรับเปลี่ยนฮอร์โมนเหล่ำนี้   

เมื่อพิจำรณำผลของสำรสกัด PFT ต่อลักษณะทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอวัยวะส ำคัญ ได้แก่ สมอง หัวใจ ปอด ตับ 
ม้ำม ไต กระเพำะอำหำร ล ำไส้ อัณฑะ รังไข่ และมดลูก พบว่ำ สำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด ไม่ส่งผลกระทบต่อลักษณะ
ทำงเนื้อเยื่อวิทยำของอวัยวะส ำคัญต่ำงๆ โดยไม่พบกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงชัดเจนของโครงสร้ำงส ำคัญในเนื้อเยื่อที่
ท ำกำรศึกษำ แสดงให้เห็นว่ำกำรได้รับสำรสกัด PFT ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลำนำนไม่ก่อให้เกิดกำรบำดเจ็บต่อเนื้อเยื่อ  

ภำพรวมของกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ กำรให้สำรสกัด PFT ขนำด 125, 250 และ 500 mg/kg BW เป็นเวลำ 90 
วัน และหยุดป้อนสำรสกัดสังเกตอำกำรต่อไปอีกจนครบ 120 วัน ไม่ก่อให้เกิดกำรบำดเจ็บของอวัยวะส ำคัญหรือเกิด
ควำมเป็นพิษต่อระบบต่ำงๆ ในร่ำงกำยของหนูทดลองทั้งเพศผู้และเพศเมีย นอกจำกนี้ยังพบว่ำ สำรสกัด PFT ขนำด
กลำงและขนำดสูงมีแนวโน้มที่จะลดกำรอักเสบได้ ทั้งนี้สำรสกัด PFT ขนำดสูงยังสำรมำรถเพ่ิมระดับฮอร์โมน 
testosterone ในหนูเพศผู้ และสำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด มีแนวโน้มเพ่ิมระดับฮอร์โมน estrogen ในหนูเพศเมีย ซึ่งมี
ประโยชน์ในกำรช่วยฟื้นฟูระบบสืบพันธุ์ในเพศชำยและเพศหญิงให้ท ำงำนเป็นปกติ ผลกำรศึกษำครั้งนี้บ่งชี้ว่ำ กำรได้รับ
สำรสกัด PFT ทั้ง 3 ขนำด ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำนมีควำมปลอดภัย ไม่ก่อให้เกิดควำมเป็นพิษกึ่งเรื้อรังในหนูทดลอง
ทั้งเพศผู้และเพศเมียและสำมำรถสนับสนุนให้มีกำรใช้ยำต ำรับนี้ในกำรดูและรักษำสุขภำพเพ่ิมมำกข้ึน 
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