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 เนื่องจากงานเทคนิคการแพทย์ มีผู้ป่วยที่ส่งเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาระดับสารชีวเคมีในเลือดและตรวจ
ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ซึ่งแต่เดิมทางห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ได้ท าการส่งต่อสิ่งส่งตรวจไป
ทดสอบยังหน่วยตรวจภายนอก และรับผลมารายงานผลต่อไป แต่เนื่องจากมีค าสั่งของกรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ผสมผสานให้จัดตั้งห้องปฏิบัติการกลางเทคนิคการแพทย์ขึ้น ภายใต้ความร่วมมือของ
สถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทยและโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ประกอบกับ
ภายในห้องปฏิบัติการมีเครื่องส าหรับตรวจวิเคราะห์สารชีวเคมีคือเครื่อง Olympus AU400 และเครื่องตรวจ
วิเคราะห์ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดคือเครื่อง Sysmex XS-800i ท าการวิเคราะห์โดยหลังจากเจาะเก็บเลือด
จากผู้ป่วยแล้ว ได้ท าการแบ่งเลือดออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กัน ส่วนหนึ่งน ามาท าการทดสอบด้วยเครื่อง
วิเคราะห์ภายในห้องปฏิบัติการ อีกส่วนหนึ่งน าส่งไปวิเคราะห์เปรียบเทียบผลทางห้องปฏิบัติการจากหน่วย
ตรวจภายนอกที่มีมาตรฐาน ในส่วนของการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานของการวิเคราะห์ภายใน
ห้องปฏิบัติการนั้นท าได้โดยการตรวจวัดสารควบคุมคุณภาพและสารมาตรฐานที่ซื้อจากบริษัทและมีใบรับรอง
ค่าการวิเคราะห์ของสารดังกล่าวในแต่ละวัน โดยจะท าการตรวจวัดสารควบคุมคุณภาพก่อน แล้วจึงท าการ
วิเคราะห์ค่าเลือดตัวอย่าง เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์ที่ได้มีความน่าเชื่อถือ 

โดยทางห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ ได้ท าการประเมินผลเปรียบเทียบผลการตรวจวิเคราะห์
ระหว่างห้องปฏิบัติการทางเคมีคลินิก ประกอบด้วย การตรวจวัดระดับไขมัน (Lipid profile : Total 
Cholesterol, Triglyceride, HDL-Cholesterol, LDL-Cholesterol) การท างานของไต (Renal Function 
Test : BUN, Creatinine, Uric Acid) วั ด ระดั บ ขอ งเอน ไซม์ ตั บ  (Liver Function Test : Aspartate 
Aminotransferase (AST), Alanine Aminotransferase (ALT), Alkaline Phosphatase (ALP)) ตรวจวัด
ระดับน้ าตาล (Fasting Blood Sugar; FBS) และทางโลหิตวิทยา คือ ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด 
(Complete Blood Count; CBC) ระหว่างหน่วยตรวจภายนอกและภายในห้องปฏิบัติการ และน าผลที่ได้มา
ค านวณค่าทางสถิติ paired T-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 

 จากการวิเคราะห์ผลเลือดทางเคมีคลินิกจากการส่งตรวจห้องปฏิบัติการภายนอกและภายใน พบว่า
Triglyceride และ LDL-Cholesterol มีจ านวนส่งตรวจสูงสุดเท่ากับ 30 ราย ส่วน ALP มีจ านวนส่งตรวจ
น้อยที่สุดเท่ากับ 4 ราย และจากผลการวิเคราะห์ผล Triglyceride, HDL-Cholesterol, BUN, Creatinine, 
Uric Acid, ALT และ FBS พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ และ Triglyceride มีความเหมือนของ
การแปลผลการทดสอบระหว่างห้องปฏิบัติการอยู่ที่ร้อยละ 100 การทดสอบอ่ืน ๆ มีความเหมือนของการ
แปลผลมากกว่าร้อยละ 87 แต่การวิเคราะห์ค่าของ Total Cholesterol, LDL-Cholesterol และ AST 
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 แต่การแปลผลระหว่างห้องปฏิบัติการ มีความ
เหมือนกันมากกว่าร้อยละ 85 และจากการวิเคราะห์ผลตรวจวิเคราะห์ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด พบว่ามี



จ านวนส่งตรวจ CBC เท่ากับ 14 ราย และจากการส่งตรวจห้องปฏิบัติการภายนอกและภายใน พบว่า ค่า 
Hemoglobin, MCV, MCH, Platelet, Neutrophil, Lymphocyte และ Eosinophil ไม่มีความต่างอย่างมี
นัยส าคัญระหว่างผลการทดสอบทางห้องปฏิบัติการ และค่า Hemoglobin และ Lymphocyte มีความ
เหมือนของการแปลผลทางห้องปฏิบัติการเท่ากับร้อยละ 100 ส่วนค่า MCV, MCH, Platelet, Neutrophil 
และ Eosinophil มีความเหมือนของการแปลผลทางห้องปฏิบัติการอยู่ในช่วงประมาณร้อยละ 70-90 แต่ใน
การวิ เคราะห์ค่า  White Blood Cell, Hematocrit, MCHC, Monocyte และ Basophil พบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 แต่มีความเหมือนของการแปลผลทางห้องปฏิบัติการของค่า 
Hematocrit และ Monocyte อยู่ที่ร้อยละ 100 และค่า White Blood Cell, MCHC, และ Basophil มี
ความเหมือนของการแปลผลที่ร้อยละ 78.6, 57.1 และ 78.6 ตามล าดับ 

ส าหรับการแปลผลการทดสอบที่แตกต่างกันระหว่างห้องปฏิบัติการ อาจเป็นผลมาจากผลการทดสอบ
มีค่าอยู่ระหว่างช่วงคาบเกี่ยวระหว่างค่าปกติและผิดปกติ จึงท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนของการแปลผลขึ้น    
ในกรณีที่การทดสอบมีจ านวนส่งตรวจมากกว่า 25 ตัวอย่างและไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติระหว่ าง
ห้องปฏิบัติการ อาจพิจารณาเปิดให้บริการในอนาคต ส่วนการทดสอบที่มีจ านวนการส่งตรวจน้อย อาจต้อง
รวบรวมข้อมูลเพ่ิม เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือของการวิเคราะห์ รวมทั้งเลือกใช้ตัวอย่างที่มีค่าการวิเคราะห์ไม่อยู่
ในช่วงคาบเกี่ยวของค่าปกติและค่าผิดปกติ และสามารถน าข้อมูลการศึกษาเหล่านี้ไปใช้ประกอบเพ่ือพิจารณา
การเปิดบริการของห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ในโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ผสมผสานต่อไปได ้
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